
�7�K�L�V���S�U�R�M�H�F�W���L�V���V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\���7�K�H���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���&�K�H�V�W
�,�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q���W�R���K�H�D�O�W�K���S�U�R�P�R�W�L�R�Q���W�K�U�R�X�J�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J�����K�H�D�O�W�K���W�D�O�N�V�����F�R�P�P�X�Q�L�W�\���E�D�V�H�G���K�H�D�O�W�K���F�D�P�S�D�L�J�Q�V��
�K�H�D�O�W�K���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J�����T�X�D�U�W�H�U�O�\���K�H�D�O�W�K���Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U���L�V���L�V�V�X�H�G���L�Q���(�Q�J�O�L�V�K���Z�L�W�K���W�U�D�Q�V�O�D�W�L�R�Q���L�Q���6�R�X�W�K���$�V�L�D�Q
�O�D�Q�J�X�D�J�H�V���V�X�F�K���D�V���+�L�Q�G�L�������1�H�S�D�O�L�����8�U�G�X���D�Q�G���3�X�Q�M�D�E�L�������3�O�H�D�V�H���Y�L�V�L�W���R�X�U���Z�H�E�V�L�W�H���Z�Z�Z���X�F�Q���H�P�K�H�D�O�W�K���R�U�J
�I�R�U���R�W�K�H�U���K�H�D�O�W�K���U�H�O�D�W�H�G���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�Q���6�R�X�W�K���$�V�L�D�Q���O�D�Q�J�X�D�J�H�V��

�–�n�£�ž�G�����–�J���f���G�,���]�ž�G���–�£�•�•�n�•�ž���•�•�n�A�•���e�e�,
�*क्षि �' ����शि याली��स्वास्थ्�3���<हा�3ता��का र्यक्र�2
���Jپر�Tگر���� �íسپو ن��ہیلتھ�� شی سا[�>������Dی ��

�*क्षि �' ����शि या����स्वास्थ ���<हा�3ता��का र्येक्र�2
ਦੱ�� ਣੀ ���
ਸ਼ੀ�� ��ਸਿ�1� ���0�)�+�!�$��ਪ੍ਰੋ�� ਰਾ�)��

�J�E���ž�$�'�u���J�u�u�•�����á��

� �M�=�M�o���ý�|�á�=
� �á�E�ý���o

�e�'�u�u�'�M�E�á���ž�M���'�D�l�o�M�ª�����G���á�=�|�$���•�o�M���'�=�����M�����–�M�•�|�$�����u�'�á�E�u���'�E���G�M�E�����[�M�E�����|�$�o�M�•���$���u�|�o�á�|�����'�ý���ý�M�D�D�•�E�'�|�±���ü�á�u����
�$���á�=�|�$���l�o�M�D�M�|�'�M�E���'�E�|���o�ª���E�|�'�M�E�u�ç��
�
 द्देश्�3�������=�� �� �� का ���*क्षि �' ���� शि याली���<मु�=मा���
 धारि�(��स्वास्थ �3��प्र चा �4द्वा रा��स्वास्थ �3मा��सुधा�4��ल्या�
नु ��हो���s

صد مق
ت صح شیائی��کی�� ں��جنوبی����ی می ت��کے�í�Ëیعے��ہانگ��کانگ�� خل ���jکی��مد�� �Tت��کے��فر ص مونٹی��پر��مبنی�� ک��کی سڑیٹج

کی��پر�Tفائل��کو��بہتر��بنانا¾�
�6क्ष्�3����हां��कां ����की ���*क्षि �' ���� शि या�����<मुदा�3���
 धारि�(��स्वास्थ �3���<म्�9र्ध�,��के ��माध्�3�2��स्वास्थ �3��मे��सुधा�4��लाना ��है���s

�� ਦੇ�/�������+�� ਨੀ� �� ���� ਮਿ�� ਨਿਟੀ ���� ਧਾ�+� ��ਸਿ�1� ��ਪ੍ਰੋ� ਸਾ�1�$���"�� �, ਅੰ ਦਾਜ਼ੀ��ਦੁ��ਰਾ��ਹਾਂ�� ਕਾਂ �� ��ਵਿੱ����ਦੱ��ਣੀ ���
 ਸ਼ੀ �� �
 ��ਲੋ ਕਾਂ ��ਦੀ
ਸਿ�1� ��ਪ੍ਰੋਫਾ�
 �, ��ਵਿੱ����ਸੁਧਾ�+���� �+ਨਾ

�1�H�Z�V�O�H�W�W�H�U����
�� �� �� �� ���� �� �� ��



�0�H�Q���D�W���R�U���D�E�R�Y�H���W�K�H���D�J�H���R�I������
�6�R�P�H���K�H�U�H�G�L�W�D�U�\���E�R�Z�H�O���G�L�V�H�D�V�H�V�����H���J�����I�D�P�L�O�L�D�O
�D�G�H�Q�R�P�D�W�R�X�V���S�R�O�\�S�R�V�L�V���R�U���/�\�Q�F�K���6�\�Q�G�U�R�P�H��
�$���O�R�Q�J���K�L�V�W�R�U�\���R�I���L�Q�I�O�D�P�P�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���E�R�Z�H�O��
�H���J�����X�O�F�H�U�D�W�L�Y�H���F�R�O�L�W�L�V
�+�L�V�W�R�U�\���R�I���F�R�O�R�Q�L�F���S�R�O�\�S�V
�)�D�P�L�O�\���K�L�V�W�R�U�\���R�I���F�R�O�R�U�H�F�W�D�O���F�D�Q�F�H�U�����S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�O�\
�L�Q���F�O�R�V�H���U�H�O�D�W�L�Y�H�V�����S�D�U�H�Q�W�V�����V�L�E�O�L�Q�J�V���R�U���F�K�L�O�G�U�H�Q��

�&�K�D�Q�J�H���L�Q���E�R�Z�H�O
�K�D�E�L�W�V���G�L�D�U�U�K�H�D
�R�U���F�R�Q�V�W�L�S�D�W�L�R�Q��
�Z�L�W�K���X�Q�N�Q�R�Z�Q
�U�H�D�V�R�Q���D�Q�G
�O�D�V�W�L�Q�J���I�R�U���P�R�U�H
�W�K�D�Q�������Z�H�H�N�V��

�7�K�H���*�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���V���&�R�O�R�U�H�F�W�D�O���&�D�Q�F�H�U���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J

�3�U�R�J�U�D�P�P�H���V�X�E�V�L�G�L�V�H�V���D�V�\�P�S�W�R�P�D�W�L�F���+�R�Q�J

�.�R�Q�J���U�H�V�L�G�H�Q�W�V���D�J�H�G���E�H�W�Z�H�H�Q���������D�Q�G���������W�R

�U�H�F�H�L�Y�H���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���V�H�U�Y�L�F�H���L�Q���S�U�L�Y�D�W�H���V�H�F�W�R�U���I�R�U

�S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q���R�I���F�R�O�R�U�H�F�W�D�O���F�D�Q�F�H�U��

�3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���Z�L�O�O���I�L�U�V�W���W�D�N�H���D���)�D�H�F�D�O���2�F�F�X�O�W���%�O�R�R�G

�7�H�V�W�����)�2�%�7�����W�K�D�W���F�D�Q���G�H�W�H�F�W���V�P�D�O�O���D�P�R�X�Q�W�V���R�I

�E�O�R�R�G���L�Q���V�W�R�R�O�����H�Y�H�Q���L�I���W�K�H�\���D�U�H���L�Q�Y�L�V�L�E�O�H���W�R���W�K�H

�Q�D�N�H�G���H�\�H�����–�I���W�K�H�U�H���L�V���E�O�R�R�G�����F�R�O�R�Q�R�V�F�R�S�\���Z�L�O�O���E�H

�D�U�U�D�Q�J�H�G���W�R���U�H�P�R�Y�H���S�R�O�\�S�V�����L�I���D�Q�\�����W�R���S�U�H�Y�H�Q�W

�W�K�H�P���I�U�R�P���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���L�Q�W�R���F�D�Q�F�H�U����

��

� �M�=�M�o���ý�|�á�=��� �á�E�ý���o
�&�R�O�R�U�H�F�W�D�O���F�D�Q�F�H�U���L�V���R�Q�H���R�I���W�K�H���F�R�P�P�R�Q�H�V�W���F�D�Q�F�H�U�V���L�Q���+�R�Q�J���. �R�Q�J�����0�R�U�H���W�K�D�Q�������� ���R�I���Z�K�L�F�K

�R�F�F�X�U�U�H�G���L�Q���S�D�W�L�H�Q�W�V���������\�H�D�U�V���R�I���D�J�H���R�U���R�O�G�H�U��
�&�R�O�R�U�H�F�W�D�O���F�D�Q�F�H�U���L�V���U�D�Q�N�H�G���V�H�F�R�Q�G���L�Q���+�R�Q�J�N�R�Q�J�����������������S�H�R�S�O�H���G�L�H�G���R�I���F�R�O�R�U�H�F�W�D�O���F�D�Q�F�H�U���L�Q

����������

�5�H�I�H�U�H�Q�F�H���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�R�O�R�Q�V�F�U�H�H�Q���J�R�Y���K�N���H�Q���S�X�E�O�L�F���S�U�R�J�U�D�P�P�H���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�B�R�I�B�S�U�R�J�U�D�P�P�H���K�W�P�O

�&�R�P�P�R�Q���V�\�P�S�W�R�P�V��

�/�R�Z���I�L�E�U�H���L�Q�W�D�N�H
�+�L�J�K�� �F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q�� �R�I�� �U�H�G
�D�Q�G���S�U�R�F�H�V�V�H�G���P�H�D�W
�/�D�F�N���R�I���S�K�\�V�L�F�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�\
�2�E�H�V�L�W�\
�$�O�F�R�K�R�O���F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q
�6�P�R�N�L�Q�J

�&�R�O�R�U�H�F�W�D�O���&�D�Q�F�H�U���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J
�3�U�R�J�U�D�P�P�H��

�&�R�O�R�U�H�F�W�D�O���&�D�Q�F�H�U���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J��

�6�F�U�H�H�Q�L�Q�J���P�H�D�Q�V���H�[�D�P�L�Q�L�Q�J���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K�R�X�W

�V�\�P�S�W�R�P�V���L�Q���R�U�G�H�U���W�R���G�H�W�H�F�W���G�L�V�H�D�V�H���R�U���L�G�H�Q�W�L�I�\

�S�H�R�S�O�H���D�W���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���U�L�V�N���R�I���G�L�V�H�D�V�H�����–�W���L�V���R�I�W�H�Q

�W�K�H���I�L�U�V�W���V�W�H�S���L�Q���P�D�N�L�Q�J���D���G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�H���G�L�D�J�Q�R�V�L�V��

�7�K�H���S�X�U�S�R�V�H���R�I���F�R�O�R�U�H�F�W�D�O���F�D�Q�F�H�U���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���L�V���W�R

�L�G�H�Q�W�L�I�\���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���K�D�Y�H���F�R�O�R�U�H�F�W�D�O���F�D�Q�F�H�U

�E�H�I�R�U�H���W�K�H�\���K�D�Y�H���D�Q�\���V�\�P�S�W�R�P�V�����V�R���W�K�D�W

�W�U�H�D�W�P�H�Q�W���F�R�X�O�G���E�H���F�R�P�P�H�Q�F�H�G���H�D�U�O�L�H�U��

�(�D�U�O�\���F�R�O�R�U�H�F�W�D�O���F�D�Q�F�H�U���P�D�\���K�D�Y�H���Q�R���V�\�P�S�W�R�P�V��

�/�L�I�H�V�W�\�O�H���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V���2�W�K�H�U���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V��

�3�H�U�V�L�V�W�H�Q�W���X�U�J�H
�D�I�W�H�U���S�D�V�V�L�Q�J
�V�W�R�R�O

�$�E�G�R�P�L�Q�D�O
�G�L�V�F�R�P�I�R�U�W
���S�H�U�V�L�V�W�H�Q�W
�S�D�L�Q���E�O�R�D�W�L�Q�J��
�I�X�O�O�Q�H�V�V���R�U
�F�U�D�P�S�V��

�:�H�L�J�K�W���O�R�V�V���D�Q�G
�W�L�U�H�G�Q�H�V�V���Z�L�W�K
�X�Q�N�Q�R�Z�Q
�U�H�D�V�R�Q

�%�O�R�R�G���R�U���D���O�D�U�J�H
�D�P�R�X�Q�W���R�I
�P�X�F�X�V���L�Q���W�K�H
�V�W�R�R�O



�������9र्ष��वा��सो�1न्दा��माथिका ��पुरु�;�=रु��
केहि��वंशाणु ���(���
 न्द्राको ��रो������� स्तै����फेमिलि�3�6����डेनोमे�#�<
पोलिपोसि�<��वा��लिं����सिन्ड्रो �2��
लामो���<�2�3देखि ���
 न्द्रा��सुन्नि ने���<�2स्या��� स्तै�����	 ल्�<रेटि�1
को ला��टिस्
को लोनि�� ��पोलिप्�<���1��को ����तिहा�<��
पारिवा�4मा���� सैला����को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4���1��को ����तिहा�<����विशे �;
��री���,जि �� को ���
 �/ न्�(�=रूमा����� स्तै�����
 माबाबु����भा���0हिनी��वा
छो राछो री�=रू����

��

का �4�' ��नै ��बिना ��दिसा
�� र्ने ��बानी मा���. रि�9र्त�,
���� ब्जि �3�(��हुनु ��वा
�.खा ला��लाग्नु �����
 �
 नु
�4��दु�����=प्ता���1न्दा���0ढी
�<�2�3�<म्�2��हुनु ���s

�<�4का �4को ��को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4��स्क्रीनि�� ��का र्यक्र�2ले

को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4को ��रो�� था�2का ��निम्ति���6क्ष �' ��विहि�,

������देखि ���������9र्ष���
मे�4��बी�� का ���=�� �� �� ��निवासी�=रुला��

निजी ��क्षे त्रमा��स्क्रीनि�� ����र्न���	 नुदा�,��प्रदा�,����र्द�� ���s

�<�=भागी�=रुले���.हिले��फे�� �6���� �� ल्�#��ब्�6�%��टेस्�#�����)�2�%�7��

��र्ने������जु �,��हाम्रो ��नाङ्गो��आँ खाले���,देखि ने��थोरै����मात्रा���1���.नि

दिसामा���4���(को ��मात्रा���.त्ता ���6गा�
�,���<क्�� ���s���3दि���4���(

पा����मा����साथै���3दि��पोलिप्�<���� ���1ने������तिनी�=रुला��

क्यान्�<�4मा���.रि�' �(��हु�,बा�#��रोक्�,��पोलिप्�<���=टा�
�,को ��लागि

को लोनोस्को पीको ��व्य �9स्था ���.नि����रिने�����s

को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4
को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4���=�� �� �� मा��प्रा�3����देखि ने��क्यान्�<�4�=रु���2ध्ये������ ��हो���s��� �<�2ध्ये�������� ���1न्दा���0ढी���������9र्ष��वा��सो���1न्दा

माथिका ��व्य क्ति �=रुमा��हुने����र्द�� ���s
�=�� �� �� मा��को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4��दोस्रो ��स्था �,मा���.र्द�� �s���<न्������������मा��को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4��बा�#��������������� नाको ��मृत्यु���1��को

थियो���s

�5�H�I�H�U�H�Q�F�H���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�R�O�R�Q�V�F�U�H�H�Q���J�R�Y���K�N���H�Q���S�X�E�O�L�F���S�U�R�J�U�D�P�P�H���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�B�R�I�B�S�U�R�J�U�D�P�P�H���K�W�P�O

प्रा �3����देखि ने ���6क्ष �' �=रु����

रेशा युक्त ���
 हा�4को ���� �2��से�9�,��
�/ �6��मासु����रे�%��मि�#�����4��प्रशो धि�(��मासुको
�	 धि�� ��से�9�,
शा रीरि�� ��क्रिया�� ला�.को ���� मी��
मोटो�.ना
�2दिरा��से�9�,��
धुम्रपा�,����र्नु

को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4��स्क्रीनि �� ��का र्यक्र�2��को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4��स्क्रीनि �� �����. रीक्ष �' ��

स्क्रीनि�� ���1नेको���6क्ष �' �=रु��देखा ���,�.रेका��मानि�<�=रुमा��रो��

�.त्ता ���6गा�
�,��वा��रो��को ���0ढ्दो��जो खि �2मा���4हेका��व्य क्ति �=रुको

�.हिचा �,����र्न����रिने��जाँ ����हो���s��यो��प्रा�3�������� ��निश्चि �(��रो��

निरु�.�' ����र्ने���.हिलो���� �4�' ��हो���s��को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4

स्क्रीनि�� को ���
द्देश्�3��को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4���1��का

व्य क्ति �=रूला����कुनै���6क्ष �' ��देखि नु���	 घि ��नै���.हिचा �,����री

प्रा�4म्भि �� ���
�.चा �4��सुरु����र्न��हो���s

को लोरेक्�#�6��क्यान्�<�4को ��प्रा�4म्भि �� ���� �4�' मा��कुनै���6क्ष �' �=रु���,देखि नु���<क्�� ���s

जो खि �2��जी �9�, शै ली��का �4�� �=रु�����	 न्�3��जो खि �2��का �4�� �=रु����

दिसामा���4�� �(��वा��ठूलो
मात्रा मा��र्या�6��म्यू���<��
देखा ���. र्नु ���s

दिसा���� रिसे���. छि
�. नि ��फेरी��दिसा���
 ��
� स्तो��हुनु ��

पे �#मा���	 �<�=� 
�2�=सु�<���� र्नु ����दुखा ��
�1���4�=नु ����पे �#��फुल्लिनु ��
पे �#��ढाडि�� ��� स्तो��हुनु
वा��बा�
डिनु������

�	 ज्ञा �(��का �4�' ले
�9� �, ���� ट्नु ���4���) का �,
हुनु

�1�H�S�D�O�L



�Èمر��کے��مر سے���ðیا�È;���ع ���� سا���úیا���� ������
س سے��فیملیئل����یڈینومیٹ ما�íیا%�¿���جی کچھ��مو�T�íثی����نتو%���کی��بی

�����T�íسنڈ چ�� س��یا��لن س پولیپو
سرٹیو سے����ل ک��طویل��تا�íیخ¿���جی +���کی����ی �ðسو معد���Ãکی��

س کولائٹ
سولی(��کی��تا�íیخ �í���í���È���• س��)�Ðنڈ ک��پولپ کولون

���5طو���íپر��قریبی ����کی��خاند��نی��تا�íیخ¿���خا سرطا ت��کے�� •���آن بڑ
ن��بھائی��یا��بچے( ن¿���بہ ں��)���Tلدی شتہ���T�í���È%���می �í

•���کے �íما •���کا��پتہ��لگانے��یا��بی �íما ب��بی معائنے��کا��مطل
ت��کرنے شناخ بڑھتے��ہوئے��خطر���T���Ãلے��لوگو%���کی��

چ��کرنا��ہے¾���یہ ���8کے��بغیر��لوگو%���کی��جان کے��لیے��علاما
ص��کرنے��کے��لیے��پہلا��قد����ہوتا��ہے¾����� شخی ��کثر��حتمی��ت

�� صد���� ����کے��معائنے��کا��مق سرطا ت��کے�� •���آن بڑ
ظاہر ���8 ں��علاما ت��کرنا��ہے��جنہی شناخ لوگو%���کی��

����ہو¿���تاکہ��علا{� سرطا ت��کے�� •���آن سے��پہلے����بڑ ہونے��
سکے¾� شر���a�Tکیا��جا جلد��

��

سے نامعلو�����Tجہ��
�8 ���Èکی��عا���Ãمعد

ں��تبدیلی می
ض( سہا���úیا��قب ��(
سے �����T�È���í�Tہفتو%���
ک���íہنا �ðیا�È���;�Èیر��ت

����کے��معائنے��کا��پر�Tگر���� سرطا ت��کے�� •���آن ت��کا����بڑ حکوم
���T���8لے مر��کے��بنا��علاما ����کی��ع سا���úکے���í�Èمیا سے�������� ������

�©�T�íکی������ سرطا شیو%���کو��آنتو%���کے�� ہانگ��کانگ��کے���íہائ
���8حاصل ں��معائنے��کی��خدما شعبے��می تھا����کے��لیے��نجی��

کرنے��کے��لیے����مد���È���Èیتا��ہے��¾�
ٹ��)�2�%�7(�( س ٹ��بلڈ��ٹی سے��پہلے��فیکل�����Tکل ب�� س شرکا����
•���مقد�����íکا��پتہ��لگا �üکی��تھو���� ں��خو ں��گے��جو��پاخانہ��می �Èی

ظر��نہ������ئے¾�����گر سے��ن سانی����نکھ�� سکتا��ہے¿���بھلے��ہی���T;�����ن
ظا����کیا��جائے��گا��تاکہ سکوپی��کا����نت ����ہے��تو��¿���کولونو خو

ں ����می سرطا ں�� سولی��کو��ہٹایا��جا��ئے¿�����گر��کوئی��ہو��تو¿�����نہی �í
سکے¾��� سے���T�íکا��جا تبدیل��ہونے��

�� سرطا ت��کا�� •���آن بڑ
سا���úیا ���������;�Èیا�ðسے�� صد�� ک��ہے¾���جو��������فی سے����ی ں�� سرطانو%���می سے��عا���� ب�� س ں�� ����ہانگ��کانگ��می سرطا ت��کا�� •���آن بڑ

ں��پایا��جاتا��ہے¾� ضو%���می مر��کے��مری سے���ðیا�È;���ع ���� ��
ں¾� سے����������������فر�����Èہلا©���ہوئے��ہی ���� سرطا ں��آنتو%���کے�� سر��ہے¾�������������می ک��کین سر���Ãنمبر��پر����مہل �T�È���� سرطا ت��کا�� •���آن بڑ

�5�H�I�H�U�H�Q�F�H���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�R�O�R�Q�V�F�U�H�H�Q���J�R�Y���K�N���H�Q���S�X�E�O�L�F���S�U�R�J�U�D�P�P�H���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�B�R�I�B�S�U�R�J�U�D�P�P�H���K�W�P�O

���8 ما لا عا����ع

ں��کھانا شہ�����í���Èخو���í©���کم��مقد�����íمی �íی
�;�Èیا�ðت��کا�� ش شد;���گو س�� س �Tپر���í�T�����³سر

کھانا
سرگرمی��کی��کمی سمانی�� ج

موٹاپا
�úستعما "���کا���� شر��

شی تمباکو��نو

معائنے��کا��پر�Tگر������ ����کے�� سرطا ت��کے�� •���آن بڑ معائنہ ����کا�� سرطا ت��کے�� •���آن بڑ

ں��ہوتی¾� ���8نہی ����کی��کوئی��علاما سرطا ت��کے�� •���آن ��بتد��ئی����بڑ

��مل خطر���Ãکے��عو�� مل��طر�ð���ðندگی��کے�� خطر���Ãکے��عو�� �Èیگر��

�� ��خو ں ��می پاخانہ
�• ��بڑ ��کی ��بلغم یا

�íمقد��

پاخانہ��کرنے��کے��بعد
ت��کا ستقل��حاج م

���� سا ��ح

ف ں��تکلی ٹ��می پی
�¿�È�í�Èسل�� سل )م

��پھا�í;�¿���بھر����ہو����یا
�� سو ����مح ��کڑ

کرنا(

سے نامعلو�����Tجہ��
�í�Tں��کمی���� ����می �ð�T

�J �Tتھکا

�8�U�G�X



�������9र्ष��या���
�<से���	 धि�� ���
 यु��के��पुरु�;
कु�� ��वंशानु���(��आं त्र��रो������जै से��पारिवारि�� ����डिनोमे�#�<
पॉलीपोसि�<��या��लिं����सिंड्रो�2��
आं त्र��की ��सू� �,��का ������ ��दीर्घ कालि�� ����तिहा�<����जै से���	 ल्�<रेटि�9
को ला��टि�<
को लोनि�� �����0ड़ी��आं �(��में����पॉलीप्�<��का ����तिहा�<
को लोरेक्�#�6��कैं�<�4��का ��पारिवारि�� ����तिहा�<����विशे �;��रू�.��से���� रीबी
रिश्तेदारों����माता��पिता����भा�����0�=�,��या���0च्चों ����में

��

�	 ज्ञा �(�� का �4णों �� से�� ��
�<प्ता�=�� से�� �	 धि��
�<�2�3���(�� ��आँ तों��की
प्र क्रिया�� में�� �0�*ला�9
�4�=ना ��जै से�� �*स्�(�� या
�� ब्� ��की ��शि का �3�(��

�<�4का �4��का ��को लोरेक्�#�6��कैं�<�4��स्क्रीनिं����का र्यक्र�2��������से������

�9र्ष��की ���
 यु��के��बिना���6क्ष �' ��वाले��हां��कां ����निवासियों��को

को लोरेक्�#�6��कैं�<�4��की ��रो�� था�2��के��लि����निजी ��क्षे त्र��में

स्क्रीनिं����सेवा��प्राप्�(���� �4ने��के��लि�����<ब्सिडी��देता��है�s

प्रतिभागियों��को ���<�0से���.�=ले��फि �� �6���� �� ल्�#��ब्�6�%��टेस्�#

���2�6��गुप्�(���4क्त ���.रीक्ष �' �������)�2�%�7������ राना��होगा����जि �<से���2�6

में���4क्त ��की ��थोड़ी��मात्रा��का ���.ता���6गाया��जा ���<�� ता��है�����1ले��ही

�9�=��खु ली��आं खों��से��दिखा �����,��दे�s���3दि���4क्त ��मौजू �*��है����तो

को लोनोस्को पी��की ��व्य �9स्था ��की ��जा ��गी��ताकि ���3दि��को ��

पॉलिप्�<��हों����तो���
न्हें��कैं�<�4��में��वि�� सि�(��होने��से��रो�� ने��के

लि�����=टाया��जा ���<के�s��

को लोरेक्�#�6��कैं�<�4
को लोरेक्�#�6��कैं�<�4��हां��कां ����में���<�0से���
 �2��पा����जा ने��वाले��कैं�<�4��में��से������ ��है�s��जि �,��में��से�������� ��से���	 धि�� ��मा�2ले���������9र्ष��या

�
�<से���	 धि�� ���
म्र ��के��रोगियों��में��होते��हैं�s
हां��कां ����में��को लोरेक्�#�6��कैं�<�4��दू�<रे��स्था �,���.�4��है�s������������में��को लोरेक्�#�6��कैं�<�4��से��������������लोगों��की ��मृत्यु��हु���s

�5�H�I�H�U�H�Q�F�H���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�R�O�R�Q�V�F�U�H�H�Q���J�R�Y���K�N���H�Q���S�X�E�O�L�F���S�U�R�J�U�D�P�P�H���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�B�R�I�B�S�U�R�J�U�D�P�P�H���K�W�P�O

सामान्�3���6क्ष �' ��

�� �2��रेशे ��वाले���.दार्थों��का ��से�9�,
ला�6���� �4��प्रसंस्कृ�(��मां�<��का ���	 धि��
से�9�,��
शा रीरि�� ����तिविधि��की ���� मी
मोटापा
�: रा�0��का ��से�9�,
धूम्रपा�,

को लोरेक्�#�6��कैं �<�4��स्क्रीनिं ����का र्यक्र�2��को लोरेक्�#�6��कैं �<�4��स्क्रीनिं ��

स्क्रीनिं����का ���
द्देश्�3���
�,��लोगों��की ��जां ������ �4ना��है��जि �,में��रो����के

�6क्ष �' ���,हीं��हैं����ताकि ��रो����का ���.ता���6गाया��जा ���<के��या���
�,

लोगों��की ���.�=चा �,��की ��जा ���<के��जो ��रो����के���
च्च ��जो खि �2��में��हैं�s

�3�=��प्रायः��निश्चि �(��निदा�,���� �4ने��में���.�=ला���� �*�2��होता��है�s

को लोरेक्�#�6��कैं�<�4��स्क्रीनिं����का ���
द्देश्�3��लोगों��में��को ����भी

�6क्ष �' ��दि�� ने��से���.�=ले��को लोरेक्�#�6��कैं�<�4��की ���.�=चा �,���� �4ना

है����ताकि ���
�.चा �4���.�=ले��ही��शु रू��कि या��जा ���<के�s��

प्रारंभि�� ��को लोरेक्�#�6��कैं�<�4��के��को �����6क्ष �' ���,हीं��हो���<�� ते��हैं�s

जी �9�, शै ली��से��संबंधि�(��जो खि �2��का �4�� ���	 न्�3��जो खि �2��का �4�� ��

�2�6��में���4क्त ��या���0ड़ी
मात्रा ��में���0�6�� �2��होना

�2�6��त्या�� ��के ��बा�*��भी
�6गा ता�4����च्छा ��होना

पे�#��में���. रेशानी
���6गा ता�4���*र्द����सू� �, ��
�. रिपू र्णता��या��ऐं�$�, ��

�	 ज्ञा �(��का �4�' ��से
�9� �, ���� �2���� �4
�) का �, ��होना

�+�L�Q�G�L



���� ����ਸਾ�,��ਜਾਂ���	�0 ��ਤੋਂ��ਵੱ�#�����)�+��ਦੇ���)�+�"
ਵਿਰਾ�0ਤੀ��ਅੰ� ੜੀਆਂ��ਦੀ��ਬਿਮਾਰੀ������ਦਾ�1�+�$�����%ਰਿਵਾ�+������ਡੀਨੋਮੇ���0
ਪੌਲੀਪੋਸਿ�0��ਜਾਂ��ਲਿੰ�� ��ਸਿੰ��ਰੋ�)��
ਅੰ� ੜੀਆਂ��ਵਿੱ����ਸੋ��ਸ਼��ਦਾ���,ਗਾਤਾ�+���	ਤਿਹਾ�0������ਦਾ�1�+�$���,�
 ��
���,�0ਰੇਟਿ�.��ਕੋ ਲਾ�
ਟਿ�0��
ਕੋ ਲੋ ਨਿ����ਪੌਲੀ�%�0��ਦਾ���	ਤਿਹਾ�0
ਕੋ ਲੋ ਰੈ�����,��ਕੈਂ �0�+��ਦਾ���%ਰਿਵਾ�+�����	ਤਿਹਾ�0����ਖਾ�0��ਤੌ�+���
ਤੇ���$�@ਦੀਕੀ
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾ�+����ਜਿਵੇਂ��ਕਿ��ਮਾਤਾ��ਪਿਤਾ����ਭੈ�����(ਰਾ��ਜਾਂ��ਬੱਚੇ��

��

ਬਿ ਨਾਂ��ਕਿ ਸੇ��ਕਾ �+�$��ਦੇ
�%ਖਾ ਨੇ��ਦੀਆਂ ���� �"ਤਾਂ
���"�0� ��ਜਾਂ ���� �' �@��ਵਿੱ��
� �' ਦੀਲੀ ���� ਤੇ����
�1�Bਤਿਆਂ ��ਤੋਂ��ਵੱ�#���0ਮੇਂ
ਤੱ����ਜਾ ਰੀ���+ਹੇ�s

�0�+ਕਾ�+��ਦਾ��ਕੋ ਲੋ ਰੈ�����,��ਕੈਂ �0�+��ਦਾ���0ਕ੍ਰੀਨਿੰ�� ��ਪ੍ਰੋ��ਰਾ�)��������ਤੋਂ

������ਸਾ�,��ਦੀ�����)�+��ਦੇ��ਲੱ������ਵਾਲੇ��ਹਾਂ��ਕਾਂ�� ��ਦੇ���.�0ਨੀਕਾਂ��ਨੂੰ

ਕੋ ਲੋ ਰੈ�����,��ਕੈਂ �0�+��ਦੀ��ਰੋ��ਥਾ�)���,�
 ��ਨਿੱਜੀ��ਖੇ� �+��ਵਿੱ��

�0ਕ੍ਰੀਨਿੰ�� ��ਸੇਵਾਵਾਂ��ਪ੍ਰਾ�%� �����+�$���,�
 ���0�'ਸਿਡੀ��ਦਿੰਦਾ��ਹੈ�s

ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ��ਨੂੰ���%ਹਿਲਾਂ��ਇੱ����ਫੇ���,�������,�� ���'ਲੱ����ਟੈ�0��

���)�2�%�7�������+ਵਾ��ਣਾ��ਹੋਵੇਗਾ����ਜੋ���)�, ��ਵਿੱ����ਥੋੜ੍ਹੀ��ਮਾ� ਰਾ��ਵਿੱ��

ਖੂ�$��ਦਾ���%ਤਾ���,ਗਾ���0��ਦਾ��ਹੈ����ਭਾਵੇਂ�����1��ਨੰਗੀ��ਅੱ�����,�
 ����ਦਿੱ��

ਹੋਵੇ�s��ਜੇ���+��ਖੂ�$��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ����ਤਾਂ��ਪੌਲੀ�%�0��ਨੂੰ���1ਟਾ�������, �
 ����ਜੇ��ਕੋ �


ਹੋਵੇ����ਤਾਂ�����1ਨਾਂ��ਨੂੰ��ਕੈਂ �0�+���'���$ ��ਤੋਂ��ਰੋ�������,�
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