
xHkkZ'k; ds dSalj % LrUk dSalj] vaM+k'k; dSalj vkSj xHkZdks'k dSalj ds ckn 

cPPksnkUkh@xHkkZ'k; dk dSalj gkaxdkax dh efgykvksa esa ik;k tkus Okkyk vke 

dSalj gSA 

 

• vlqjf{kRk laHkksx djus dh otg lsA 

• NksVh vk;q esa laHkksx djus dh otg lsA 

• ,d ls vf/kd vknfe;ksa ds lkFk 'kkjhfjd              

laca/k dh otg lsA 

• /wkezIkkUk djus dh otg lsA 

• 'kjhj esa fcekfj;ksa ls YkM+Uks dh 'kfDRk de gksUks dh otg lsA 

[kRkjs ds dkjd 

1 

• lqjf{kRk laHkksx ds lk/uksa tSls fujks/k dk bLrseky djdsA 

• 'kkjhfjd laca/ksa dks ,d gh O;fDr rd lhfer j[k djA 

• /wkezIkkUk NksM+ djA 

• LoLFk thou 'kSyh viuk djA 

xHkkZ'k; ds dSalj ls 

dSls cpk ldrh gSA 

• cPPksnkUkh ds dSalj dh fu;fer tk¡p ,d lk/kj.k ijh{k.k gSA 

bl ijh{k.k ds nkSjku ;ksfu dh tk¡p djds xHkkZ'k; ds eq¡g ij 

fodflr fdlh Hkh izdkj ds vlkekU; cnyko dh ij[k dh 

tkrh gSA 

• cPPksnkUkh ds dSalj dh tk¡p nnZ jfgr]  

de [kpZ vFkok vklkuh ls miyC/k gSA bl tk¡p 

esa dksbZ T;knk le; Hkh ugh yxrkA 

• ;ksfu esa fodflr fdlh Hkh izdkj ds vlkekU;  

cnyko dh  le; jgrs tk¡p vFkok  

bZykt bl dks vkxs c<us ls jksdrk gSA ,Slk djds  

vki ,d lsgrean thou izkIr dj ldrs gSA 

cPPksnkUkh@

xHkkZ'k; ds 

dSalj dh 

tk¡p 

• 25 ls 64 o"kZ dh vk;q rd dh og lHkh  efgyk,a ftUgksus  

viuh ftanxh esa dHkh laHkksx fd;k gksA 

• Ekfgykvksa dks cPPksnkUkh@xHkkZ'k; ds dSalj dh 2 o"kZ rd 

fu;fer  

tk¡p djokuh pkfg,A ;fn igys 2 o"kZ dh tk¡p  

ds ifj.kke Bhd gksa rks vxyh tk¡p izR;sd 3 o"kZ ckn 

djokuh pkfg,A ;g tk¡p 64 o"kZ dh vk;q rd djokrs 

jguk pkfg,A 

Oks dkSu lh efgyk,a 

vkSj dc tk¡p 

djokuh pkfg,A 

;g tkudkjh cPPksnkUkh@xHkkZ'k; ds dSalj ls cpko laca/kh izksxjke ds rfgr nh xbZ gSA vf/kd tkudkjh ds fy, 

vki bl oSWCklkbV www.cervicalscreening.gov.hk 

Hindi  version 

• cPPksnkUkh@xHkkZ'k; ds dSalj dh fu;fer tk¡p ds fy, vki vius ifjokfjd fpfdRld] L=kh jksaxksa ds 

fo'ks"kK] loZtfud fpfdRld] xSj&ljdkjh laLFkkvksa vFkok LokLF; foHkkx }kjk lapkfyr e¡k vkSj cPps 

ds LokLF; dsanzksa ij Hkh tk ldrs gSA 

• dqN efgyk,a tks igys ls gh cPPksnkUkh@xHkkZ'k; ds dSalj dh nokbZ ys pqdh gS] mudks Hkh viuh lqj{kk 

fu'kfpr cukus ds fy, cPPksnkUkh@xHkkZ'k; dh fu;fer tk¡p djokrs jguk pkfg,A 

http://www.cervicalscreening.gov.hk/

