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मेनि�Êगोको �� �6��सं�þ�2�' ��नि�×सेरिया��मेनिंगिटा��ड्�<����जी वाणु ��के��का �4�' ��होता��है�•�3�=��मु�¸�3

�¢�.��से��मेनि�Êगोको सीमिया����या���2�K�_�,�Ê���O�� �O�� �6���2�K�_�,�Ê� �B����̂#�<�����K���¢�.���2�Á���=�O�(�B���=�L�•

�- क्ति �� �(���×�9�õ ता
बा�4��बा�4��हा�)��धोना����टिशू ��को ���<ही���(रीके��से
फें�� ना�����6�³ �' ��दि�� ने���.�4��मा�×�� ���.�=�,ना
�� �4���	 च्छी �����_�(�4�³ �B���0�,�B�����4�� �,�B�•

�. र्या�9�4�' ���×�9�õ ता
�.�(ले��कि �����“�����Íली�� ��से���<�(हों��का
नि�3मि�(��की टाणु शो�+�,����धात्वि�� ���<�(हों��के
लि�����	 �Òको �=�6��का ���
�.यो�������� �4��वेंटिले�:�,
���=वा���<�����B�4�����0�,�B�����4�� �,�B�•

यात्रि यों��के ��लि�� ���<ला�=
�
�ô ��जो खि �2��वाले��क्षे त्रों��में��जा ने��वाले
यात्रियों��को ��चि कि �Æसा���<ला�=��लेनी��चा हि��
�� �4��टी�� �B�� �4�' ���.�4���_�9�� �B�4���� �4�,�B���� �B�_�=���•
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टी�� �B�� �4�'

���<में���	 चा �,�� ��बुखा�4���
 ना����ती����सि�4�*र्द�����.र्पुरा
���� �2ड़ी��के��नीचे ���4�î स्रा �9��पैदा���� �4ने��वाला��रो������
�<�*मा���� �4��तेजी��से��हा�6�(��बि��ड़ती��है�•��गंभी�4
मा�2लों��में��मृ�Æयु���(�� ��हो���<�� ती��है�•��
� टि�6ता�Þ��में��जो ड़ों��की ��सू� �,�����—�*�3��की
मां�<पेशी��की ��सू� �,����आं ����के���.�. ���� �³ ��की
सू� �,���� �4���� �B�(�D���� �B���<���þ�2�' ���: �B��̀2�6���=�Ä�•

मे�_�, �Ê�� �O�� �O�<�D��̀2�3�B

मु�¸�3���¢�.��से��खाँ सी��या��छीं �� ��से��नि�� �6ने��वाली
बूंदों��से����या���/ �<�,��स्रा �9��के��सीधे��सं�.र्क��के
मा�É�3�2���<�K���/�L�6�(�B���=�L�•

सं�þ�2�' ���� �B���(�4�D�� �B

���� ��ती��������तिशी �6��तंत्रिका ��संबंधी�����Êयूरोलॉजि �� �6��
बीमारी��जो ��ते� ��बुखा�4����ती����सि�4�*र्द������र्द�,��में
�	 �� ड़�,�����
�Òटी������का �: ��संवे�*�,शी �6ता
��फो टोफो बिया�������� �� त्ते ���� �4��चे �(ना��में���.रि�9र्त�,��के
सा�)��होती��है�•��
दीर्घ कालि�� ���.रिणा मों��में���2स्ति�Ö�� ���³ ति����बौद्धि ��
हानि����सु�,ने��में���� मी������ले�·ट्रोला���#���	 संतु�6�,���� �4
बौ�c�� �� ���	 �³ �2�(�B���: �B��̀2�6���=�Ä�•

मेनि �Êगो को �� �6��मेनि �Êजा ��टि�<��
नै �*�B�_�, �� ���6�³ �'

�
��से���	������̂*�,�Í���(�� ���=�O�(�D���=�L�•
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�	 ਲਾ ��
ਮੈਨਿ�$ਜੋ ਕੋ�� �, ���	 �$ਫੈ��ਸ਼�$��ਇੱ ����ਗੰ ਭੀ�+��ਬਿ ਮਾਰੀ��ਹੈ��ਜਿ �0
�, �
 ��ਤੁਰੰ� ���Êਟੀਬਾ �	 �� ਟਿ�� ���	 ਲਾ �� ��ਦੀ��ਲੋ �A��ਹੁੰਦੀ��ਹੈ�•
�$�@ਦੀਕੀ ��ਸੰ�%�+ਕਾਂ ���Ã��ਡਾ �� ��ਰੀ��ਨਿ�� ਰਾਨੀ��ਹੇ����ਰੱ���� ��ਦੀ
�@ਰੂ�+� ��ਹੋਵੇਗੀ���� ਤੇ���� ਨ੍ਹਾਂ���Ã��ਰੋ��ਥਾ�)��ਵਾਲੀ ਆਂ ���"ਵਾ�
 ਆਂ
ਦਿੱ� �5�� ������ �3���0�� �"�5�� �����1�$�•

ਮੈਨਿ�$ਗੋ ਕੋ�� �, ���	 �$ਫੈ�� ਸ਼ �$��
ਮੈਨਿ�$ਜੋਕੋ���, ���	�$ਫੈ��ਸ਼�$��ਨੀਸੇਰੀ����ਮੈਨਿ�$ਜਾ�
ਟਿਡਿ�0��ਬੈ��ਟੀਰੀ����ਕਾ�+�$��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ�•��
�	�1��ਮੁੱ����� �;�+���=� �8���)�8�4�$�M���:���:���5�)�5�������3�����)�8�4�$�M���:���:���, ���)�8�4�$�M���3�
�4���0���.���Ð���%�n�������1�6�M�"�3���1�9�•

ਨਿੱਜੀ���0ਫਾ�

ਵਾ�+
œਵਾ�+��ਹੱ�!��ਧੋਣਾ����ਟਿਸ਼ੂਆਂ��ਦਾ���0ਹੀ
ਨਿ�%ਟਾਰਾ���� �+ਨਾ����ਲੱ ���� ��ਹੋ�����=ਤੇ��ਮਾ�0��
�%ਹਿ�$ਣਾ ���� ਤੇ��ਚੰ ਗੀ��ਰੋ��
œਪ੍ਰਤੀਰੋ�#�� ���0�)ਰੱਥਾ
�' ਣਾ �
 ���+�N���� �3�•

ਵਾਤਾ�.�+�� ��ਦੀ���0ਫਾ�

�%� ਲੇ ���' ਲੀ �� ��ਨਾ�, ��ਨਿ�*ਮਿ� ��ਤੌ�+����ਤੇ���0� ਹਾਂ
�Ã��ਰੋਗਾਣੂ ��ਮੁ��� ���� ਰੋ����ਧਾ� ��ਦੀਆਂ ���0� ਹਾਂ���Ã
�� �, ਕੋ �1�, ��ਨਾ�, ��ਰੋਗਾਣੂ ��ਮੁ��� ���� ਰੋ������ ਤੇ
�1ਵਾ�"�3�+�5���' �� �3�
 ���+�N���:�•

ਯਾ � ਰੀਆਂ ���, �
 ���0ਲਾ �1
�� �� ��ਜੋ ���)��ਵਾਲੇ ��ਖੇ � ਰਾਂ��ਵਿੱ����ਜਾ �� ��ਵਾਲੇ
ਯਾ� ਰੀਆਂ ���Ã��ਡਾ �� ��ਰੀ���0ਲਾ �1��ਲੈ ਣੀ ��ਚਾ ਹੀਦੀ
ਹੈ���� ਤੇ��ਟੀਕਾ �� �+�$��ਬਾ ਰੇ��ਵਿਚਾ �+���� �+ਨਾ
ਚਾ �1�5�"�3���1�9�•

ਰੋ���! �3�)

� �*�+�*�6�*�3�(�*�����-�8�8�5�7�������; �; �; ���(�-�5���,�4�:���-�0���*�3���-�*�&�1�8�-�8�4�5�.�(�7���(�4�3�8�*�3�8�����������	���
���-�8�2�1

ਟੀ �� �3�� �+�$

�	 �1���� ਚਾ �$�� ��ਬੁ ਖਾ�+����ਤੀ�' �+��ਸਿ�+�"�+�"����ਪੁ�+ਪੁਰਾ
���� �)ੜੀ���=ਤੇ��ਜਾ �)ਨੀ��ਰੰ����ਦੇ��ਧੱਬੇ������ਸ਼ਾ�� �����+�� � 
�"ਬਾ �� ��ਵਿੱ������ ਮੀ������ ਤੇ��ਹਾ�, � ��ਦਾ��ਤੇਜ਼ੀ��ਨਾ�,
ਵਿ�� �Aਨਾ��ਸ਼ਾ�)�, ���1�$�•��ਗੰ ਭੀ�+��ਮਾ�)ਲਿ ਆਂ ��ਵਿੱ����ਮੌ� 
ਦਾ��ਕਾ �+�$��ਵੀ���' �� ���0�� ਦਾ��ਹੈ�•��
ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ��ਵਿੱ����ਜੋ ੜਾਂ��ਦੀ��ਸੋ������ਦਿ�, ��ਦੇ��ਮਾ�0ਪੇਸ਼ੀ��ਦੀ
ਸੋ������ਅੱ ����ਦੇ��ਪਿ�� ਲੇ ��ਚੈਂ �'�+��ਦੀ��ਸੋ������ ਤੇ��ਛਾ ਤੀ��ਦਾ
�	 �$ਫੈ���/�$���/�3�)�, ���1�$�•

ਮੇਨਿੰਗੋਕੋਕੀਮੀ����

�	 �1��ਮੁੱ����ਤੌ�+���=ਤੇ��ਖੰ ���� ��ਜਾਂ ��ਛਿੱ ���� ��ਨਾ�, ��ਨਿ�� �, ��
ਵਾਲੀ ਆਂ ��ਬੂੰ ਦਾਂ��ਰਾਹੀਂ��ਜਾਂ ��ਸਾ�1��ਦੇ��� �+�, ���%ਦਾ�+ਥਾਂ
ਨਾ�, ���4�0�N�#�8���0�M�%�+�� ���"�6���+�3���&�9�,�"�3���1�9�•

ਫੈ�, �� ���"�3��� �+�5�� �3

���	 �1��ਇੱ ����ਤੇਜ਼ੀ��ਨਾ�, ���.�#�� ��ਵਾਲੀ ���$�+�.��ਪ੍ਰਣਾਲੀ ��ਸੰਬੰਧੀ
ਬਿ ਮਾਰੀ��ਹੈ��ਜੋ ��ਤੇਜ਼��ਬੁ ਖਾ�+����ਤੇਜ਼��ਸਿ�+�"�+�"������ �+�"�$
ਵਿੱ������ �� ੜਾ�� ������ �, ਟੀਆਂ ����ਤੇਜ਼��ਰੌਸ਼ਨੀ��ਦਾ���� �+
��ਫੋਟੋਫੋਬੀ�� ������ਧੱ�&�A���� ਤੇ���' �"ਲੀ ��ਹੋ�
��ਚੇ � ਨਾ��ਨਾ�,
ਪ੍ਰ�������1�6�M�"�5���1�9�•
ਲੰ ਬੇ ���0ਮੇਂ��ਦੇ���$ਤੀਜਿ ਆਂ ��ਵਿੱ����ਦਿਮਾ�� ���Ã��ਨੁ�� ਸਾ�$��
ਬੌ ਧਿ�� ���� �)ਜ਼ੋਰੀ����ਸੁ���$��ਸ਼�� ਤੀ��ਦਾ��ਨੁ�� ਸਾ�$��
�	 ਲੈ �� ਟ੍ਰੋਲਾ�
 ������ ਸੰਤੁ�,�$������ ਤੇ��ਬੌ ਧਿ�� ���� ਪੰ��ਤਾ
ਸ਼ਾ�)�, ���1�$�•

ਮੈਨਿ�$ਜੋਕੋ���, ��ਮੈਨਿ�$ਜਾ�
ਟਿ�0��
�� ਲੀ �4�$�� �, ���, �N����

����ਤੋਂ���
�	���4�"�$�3����� �N�����1�6�M�"�3���1�9�•
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