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 पा �3��

कुनै��विशे �;����न्टिभा���4�6���� �;धि���
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�
�.चा �4��मु�¸�3�(या���6�³ �' �=�¢���� �2����र्ने���
द्दे�Õ�3ले����रि�Ê�� �&��� �<मा�����Êटी�Aपा��रेटि�·�<�&����ना�Òजे सि�·�<���4���(�4�6���.दार्थ����तिस्था �.�,����र्ने
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�ð�+स्थि �4��पानी��� �Ïमा���“�,बा�#��रो�·नुहोस्�&� �×तै�%
�=�Ëतामा������ ���.�#�� ��फू�6दानीको ��पानी���0�*�Òनुहोस्
फू�6दानी��मुनि���Ëले�#�=�¢����यो�����,��र्नुहोस्
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संक्रा�2�� ��ला�2खु ट्टे

सं�þमि�(��मा�Êछे �×�9�8 ���- क्ति
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ن سی ن��گونیا��بخا���íکی���Tیک سٹر���Ðچک مقامی��طو���íپر���íج ں�� می فی����لحا�ú¿���ہانگ��کانگ��
ں��ہے¾� "���نہی ستیا �È

ں¾� س�������í�Tٹر��[����í�ðپہنی �Ðھیلے¿���ہلکے���íنگ��کے¿���لمبی��با���T���T�ðلے��ٹاپ
�úما ستع شتمل��کیڑ���Ãما�����T�È���íکا���� صو%��������í�Tکپڑ�T%���پر���ž+�+�%���پر��م "���ح سم��کے��بے��نقا ج

ں¾� کری
سے��پرہیز ���úما ستع ���8کے���� صنوعا س��یا��جلد��کی���Èیکھ��بھا���úکی��م سمیٹک شبو���í���Èکا خو

ں¾� کری
ں¾� سے��بچنے�����Tلی���T�È�����T�Èبا�í;���لگائی ���%�T���8کے��مطابق��کیڑ ہد��یا

ن س ما���úکیا��جاتا��ہے��تو�� ستع ن���T�Èنو%���کا���� سکری ن���� س ���í�Tلی�������Tکو��بھگانے�����%�Tگر��کیڑ��
ں¾� ما���úکری ستع ن��کے��بعد��کیڑ�T%���کو��بھگانے�����Tلا���� سکری ��

�' �( �( �7

�Èہونے��پر¿���فر���íہو��مثلاً��بخا���ðسا ت��نا ��گر��طبیع
�í�T�����¿لینا��چاہیے���;�íشو •���طو���íپر��طبی��م �íکو��فو

���8فر��ہم��کرنی صیلا سفر��کی��تف ���Ðکٹر��کو��
چاہیے¾�

�} لا ع

����کی���Tجہ ن��گونیا�����Tئر •���ہے��جو��چک �íما سے��پھیلنے�����Tلی�����Tئر���úبی ���%�Tمچھر���íن��گونیا��بخا چک
سے ���ð�ð�ï '�¿�����مریکہ�������í�Tبحر��ہند�������í�Tبحر��لکاہل��کے��جز��ئر��کے�� �íشیا¿���یو سے��ہوتی��ہے¾�����فریقہ¿�����ی

شاندہی��کی��گئی��ہے¾� •���کی��ن �íما ����بی ں���� ک��می مال ���ðئد��م

�íن��گونیا��بخا چک

�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�K�S���J�R�Y���K�N���H�Q���K�H�D�O�W�K�W�R�S�L�F�V���F�R�Q�W�H�Q�W�������������������K�W�P�O�•�ú���ú�_�ú�8�î�ú�%

ن��کا��طریقہ¾� ش می س ٹر��ن

��سے��بچا[� مچھر��کے��کاٹنے��

ں¾� ���8کا��علا{���نہی شیا �����5ینٹی�����Tئر���úمن صو کوئی��مخ
سیالو%���کی��تبدیلی¾� ���í�Tک���� س س¿���ینالجی شمو�����úینٹی��پائریٹک ���8کو�����í�T�Èکرنے��پر��ہوتا��ہے¿���ب •���طو���íپر��علاما �Èعلا{���بنیا

��سے��بچا[� لا[��� مچھر�T%���کے��پھی

�+�ðسے ں¿���جی سے���T�íکی ٹھہر���Ãہوئے��پانی��کو��جمع��ہونے��
ں¾� ں��پانی��تبدیل��کری ک��با���íگلد��نو%���می ں����ی ہفتے��می

ما���úکرنے ستع �����• شتر پھولو%���کے��برتنو%���کے��نیچے��ط
ں¾� سے��گریز��کری

�+�ñپانی��کے���Ãٹر���' �í�Ðشنر��کی�� ں��کہ����یئر��کنڈی یقینی��بنائی
ں¾� سے��پا©���ہی ن�� ساک

ں¾���کھانے ما�íیو%���کے���Tیکٹر�����Ë���í�Tخائر��کو��کنٹر���ú�Tکری بی
ب��طریقے س ں�������í�Tکو���Ã�üکو��منا ب���Ëخیر;���کری س کو��منا

ں¾� سے��ٹھکانے��لگائی

�������������8 ن��کی��مد ش ��نکیوبی
)�� �Èپر�������������íعا����طو(���� �È

•���مچھر متعد

ص شخ مندمتاثر;��� ت�� صح
�� سا ��ن

ں��منتقل سانو%���می سے����ن س��مچھر��کے��کاٹنے�� •���ما�È;�����یڈی عا����طو���íپر��متعد
ہوتا��ہے¾�

�¥�_�ô�x

�íبخا

�È�í�Èلا�����Tکرنے�����í�Tکا��کمز���%�T�üجو

�È�í�Èں�� پٹھو%���می

�È�í�Èسر��

متلی

�J �Tتھکا

ش �íی

�¾�8 صیا صو خ طبی��
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�9र्तमा�, ��में�&��हां�� कां �� ��में��डेंगू ��बुखा �4��के ��लि�� ��को ����स्था नी �3���×�(�4���. �4��पं जी कृ �(
��टीका ���, हीं��है�s

ढीले�&���=�Òके��रं����के��लंबी��बाजू ��वाले���� �.ड़े���.�=नें
�: री�4��के��खु ले��हि�×सों���� �4���� �.ड़ों���.�4���%�+�+�ž��यु�î��की �#��वि�� र्ष����का ���
�.यो������ रें
सुगंधि�(��सौं�*र्य����सा�+नों��या���Æ�9चा ��दे�� भा�6���
�Æपादों��के���
�.यो����से���0चें
निर्देशों ��के���	 नुसा�4��की �#��वि�� र्ष����पुनः���6गाएँ
�3दि��की �#��वि�� र्ष������ �4���<�,�×क्री�,��दोनों��का ���
�.यो����कि या��जा ता��है�&��तो���<�,�×क्री�,��के��बा�*��की �#
वि�� र्ष�����6गाएं

�3दि���- क्ति ���	 �×�9�8 ���2�=सू�<���� �4���4हा��हो�&��जै से
बुखा�4��हो�&��तो���
से��तुरं�(��चि कि �Æसा���<ला�=��लेनी
चा हि���&���(था��डॉ�·�#�4��को ��यात्रा��वि�9�4�' ���
�.�6�$
�� राना��चा हि���s

��ला� 

चि �� �,गुनिया��बुखा�4������ ���2�õ �4��� नि�(��वा�3�4�6��रो����है��जो ��चि �� �,गुनिया��वा�3�4�<��के��का �4�' ��होता��है�s
�3�=��रो�����	 फ्री का �&����शि या�&��यूरो�.�&���	 मेरिका ���(था��हिं�*���� �4����शां �(���2हासा���4��के��द्वी पों��के���ð�ð�ï ��से
�	 धि�� ��देशों ��में��पाया����या��है�s

चि �� �, गु नि या��बुखा�4

सं���4�' ��की ��विधा

�2�õ �4��के ��का �#ने ��से���0चा �9��

को ����विशि �2��एंटीवा�3�4�6���*वा���
�.चा �4���,हीं
�
�.चा �4��मु�¸�3���¢�.��से���6�³ णों ��से��रा�=�(��देने���.�4��केंद्रि�(��होता��है�&��जि �<में���¾�9�4ना�: �� �&���*र्दना�: �� ���*वा�Þ��का ���
�.यो������ �4���(�4�6
�.दार्थों��का ����तिस्था �.�,��शा मि�6��है

�2�õ रों��के ���� सा�4��की ��रो�� था �2��

�ð�+���¡के���“����पानी��को ��� मा��होने��से��रोकें�&��जै से
�<�Ëता�=��में������ ��बा�4��फू�6दा�,��में��पानी���0�*लें
फूलों��के���0र्तनों��के��नीचे ���(�Õ�(री��का ���
�.यो������ �4ने��से���0चें
सुनिश्चि �(���� रें��कि �����3�4��कंडी�: �,�4��ड्रि�.��ट्रे��स्थि �4��पानी��से��मु�î��हैं

�����ñ�+��रोगों��के��वा�=�� ���� �4��भंडा�4��को ��नियंत्रि�(���� रें
भो� �,��को ���×टो�4���� रें���� �4���� �� रे��का ��नि�.टा�,��ठी�� ��से���� रें

�
 �2तौ�4���.�4��संक्रा�2�� ��मादा����डीज़���2�õ रों��के��का �#ने��से���2नु�Öयों��में��फै�6ता��है

�E���8�ô��

बुखा�4

�£र्ब�6���� �4ने��वाला��जो ड़ों��का ���*र्द

मां�<पेशि योंका ���*र्द

सि�4�*र्द

�2�(ली

�)का �,

दाने

नै दानि �� ��​​विशे �;ताएँ
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ਫਿ�, ਹਾ�, ��ਹਾਂ�� ਕਾਂ �� ���/�� ��ਡੇਂ ਗੂ ��ਬੁ ਖਾ �+���, �
 ��ਕੋ �
 ���0ਥਾ �$�� ��ਤੌ�+���/ਤੇ���+ਜਿ �0�� �+�� ��
ਵੈ�� ਸੀ�$���$ਹੀਂ��ਹੈ�s

ਢਿੱਲੇ�����&���1�,ਕੇ��ਰੂੰ����ਦੇ�&��ਲੰ ਬੀਆਂ ��ਬਾਹਾਂ��ਵਾਲੇ����ਮੀ������ਤੇ��ਪੈਂ�����%ਹਿਨੋ
�0ਰੀ�+����ਤੇ��ਕੱ�%ੜਿਆਂ��ਦੇ��ਖੁੱਲੇ��ਹਿੱਸਿਆਂ���/ਤੇ���%�+�+�ž��ਵਾਲੀ��ਕੀੜੇ��ਮਾ�+��ਰੀਪੈਲੇਂ�����,ਗਾ��
ਸੁਗੰਧਿ� ��ਕਾ�0ਮੈਟਿ���0��ਜਾਂ�����)ੜੀ��ਦੀ��ਦੇ��ਭਾ�,��ਵਾਲੇ����� ਪਾਦਾਂ��ਦੀ���.�+ਤੋਂ�����+�$��ਤੋਂ���'ਚੋ
ਨਿ�+ਦੇਸ਼ਾਂ��ਦੇ��ਮੁਤਾ�'����ਕੀੜੇ��ਦੇ��ਰੋ������ਵਾਲੇ���%ਦਾ�+ਥਾਂ���Ã��ਮੁ�A���,ਗਾ��
ਜੇ���+��ਕੀੜੇ�A�)ਕੌ ੜੇ���(ਜਾ������ਵਾਲਾ����ਤੇ���0�$�0ਕ੍ਰੀ�$��ਦੋਵੇਂ���.�+ਤੇ��ਜਾਂਦੇ���1�$�&��ਤਾਂ���0�$�0ਕ੍ਰੀ�$��ਤੋਂ��ਬਾ���"
ਕੀੜੇ�A�)ਕੌ ੜੇ���(ਜਾ������ਵਾਲਾ���,ਗਾ��

ਜੇ ���+��ਤੁਹਾ�Ã��ਠੀ �� ���)ਹਿਸੂ�0���$ਹੀਂ��ਹੋ��ਰਿਹਾ��ਜਿ ਵੇਂ��ਕਿ
ਬੁ ਖਾ�+��ਹੈ�&��ਤਾਂ��ਵਿ�� �� ਤੀ���Ã��ਤੁਰੰ� ��ਡਾ �� ��ਰੀ���0ਲਾ �1
ਲੈ ਣੀ ��ਚਾ ਹੀਦੀ��ਹੈ�&���� ਤੇ��ਡਾ �� ���+���Ã��ਯਾ� ਰਾ��ਦੇ��ਵੇ�+ਵੇ
ਦੇਣੇ��ਚਾ ਹੀਦੇ���1�$�s

�	 ਲਾ ��

ਚਿ �� �$ਗੁ ਨੀ�� ��ਬੁ ਖਾ�+��ਇੱ ����ਮੱ���+��ਤੋਂ��ਹੋ����ਵਾਲੀ ��ਵਾ�	 �+�, ��ਬਿ ਮਾਰੀ��ਹੈ��ਜੋ ��ਚਿ �� �$ਗੁ ਨੀ�� ��ਵਾ�	 �+�0��ਕਾ �+�$
ਹੁੰਦੀ��ਹੈ�s���	 �1��ਬਿ ਮਾਰੀ���� �&ਰੀਕਾ �&���
ਸ਼ੀ�� �&��ਯੂ�+�%�&���� �)ਰੀਕਾ ���� ਤੇ��ਹਿੰ�"���� ਤੇ��ਪ੍ਰਸ਼ਾਂ� ���)ਹਾਸਾ�� ਰਾਂ��ਦੇ��ਟਾਪੂਆਂ
ਦੇ���ð�ð�ï ��ਤੋਂ��ਵੱ�#��ਦੇਸ਼ਾਂ��ਵਿੱ�����%ਛਾ ਣੀ ���� �
 ��ਹੈ�s

ਚਿ �� �$ਗੁ ਨੀ�� ��ਬੁ ਖਾ�+

ਫੈ�, �� ��ਦਾ��� ਰੀਕਾ ��

ਮੱ���+��ਦੇ��ਕੱ ���� ��ਦੀ��ਰੋ��ਥਾ �)��

ਕੋ �
 ��ਖਾ�0��ਵਿਸ਼ਾਣੂ��ਰੋ�#�����"ਵਾ�
���	ਲਾ�����$ਹੀਂ
�	ਲਾ����ਮੁੱ����ਤੌ�+���/ਤੇ��ਲੱ��ਣਾਂ��ਤੋਂ��ਰਾ�1� ��ਪਾ�������,�
 ��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ�&��ਜਿ�0��ਵਿੱ�����Êਟੀ�Aਪਾ�	ਰੇਟਿ���0�&���"�+�"ਨਾਸ਼������ਤੇ��� �+�,���%ਦਾ�+ਥਾਂ��ਦੀ

����������� �'ਦੀਲੀ��ਸ਼ਾ�)�,��ਹੈ

ਮੱ��ਰਾਂ��ਦੇ��ਫੈ�, �� ��ਦੀ��ਰੋ��ਥਾ �)��
�ð�+ਰੁਕੇ��ਹੋ�
��ਪਾਣੀ���Ã���	ਕੱਠਾ��ਹੋ����ਤੋਂ��ਰੋ��ਣਾ�&����ਦਾ�1�+�����.ਜੋਂ

�1�&ਤੇ��ਵਿੱ����ਇੱ����ਵਾ�+��ਫੁੱ�,ਦਾਨੀ��ਵਿੱ����ਪਾਣੀ���'�"ਲੋ
ਫੁੱ�,ਦਾਨਾਂ��ਦੇ��ਹੇਠਾਂ��� ਸ਼� ਰੀਆਂ��ਦੀ���.�+ਤੋਂ�����+�$��ਤੋਂ���%�+ਹੇਜ਼����ਰੋ
�	�1��ਸੁਨਿਸ਼ਚਿ� ����ਰੋ��ਕਿ���
���+��ਕੰ ਡੀਸ਼�$�+��ਡ੍ਰਿ�%��ਟ੍ਰੇ����ੜੇ��ਪਾਣੀ��ਤੋਂ
ਮੁ��� ���1�$

�������ñ�+ਰੋਗਾਂ��ਦੇ��ਵੈ�����+����ਤੇ��ਭੰਡਾ�+���Ã��ਕੰ ��ਰੋ�,����ਰੋ
ਭੋ���$���Ã���0ਟੋ�+����ਰੋ����ਤੇ��ਕੂੜੇ��ਦਾ���0ਹੀ��ਢੰ����ਨਾ�,��ਨਿ�%ਟਾਰਾ����ਰੋ��

�� �)��ਤੌ�+���/ਤੇ��ਸੰ���+ਮਿ� ��ਮਾਦਾ���
ਡੀ ਜ਼��ਮੱ��ਰਾਂ��ਦੇ��ਕੱ ���� ��ਨਾ�, ���)ਨੁੱਖਾਂ��ਵਿੱ����
ਫੈ�,ਦਾ��ਹੈ�s

�Š�x�8�'�Ò�í ��

ਬੁ ਖਾ�+

�� �)ਜ਼ੋ�+��ਜੋ ੜਾਂ��ਦਾ���"�+�"

�� �)ਜ਼ੋਰੀ��ਵਾਲਾ ��ਜੋ ੜ੍ਹਾਂ��ਦਾ���"�+�"

ਸਿ�+���"�+�"

�)� ਲੀ

�!ਕਾ �.��

ਧੱ�&�A

�� ਲੀ ਨੀ�� �, ��ਵਿਸ਼ੇ ਸ਼ਤਾਵਾਂ
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ਸਾਡੀ ਆਂ ��ਸੇਵਾਵਾਂ���Š�x�8�'�Ò�í �����½�ú�_�f���B�8
�ð�+���� �+ਤਾਂ���, �
 ��ਸਿ�1� ��ਟ੍ਰੇ ਨਿੰ�� ��ਦਾ��ਪੱ���Aਪੂ�+ਨਾ
�ñ�+���� ਮਿ�� �$ਟੀ ��ਪੱ�#�+�&���0ਕੂ ਲਾਂ�&���� ਤੇ���� ਮਿ�� �$ਟੀ ��ਸੰ�0ਥਾ ਵਾਂ����ਵਿ��
ਸਿ�1� ���� �+ਚਾ
�ò�+���� ਮਿ�� ਨਿਟੀ ���� ਧਾਰਿ� ��ਸਿ�1� ��ਦੀ���0�� ਰੀਨਿੰ�� ���� ਤੇ��ਕੈ �%
�9�' ਲੱ ����ਪ੍ਰੈਸ਼�+�&���' ਲੱ ����ਕੋ ਲੇ �0ਟ੍ਰੋ �,�&���' ਲੱ ����ਸ਼ੂ ���+�&���0ਰੀ�+��ਦੀ
�� �+ਬੀ �:
�ó�+��ਬੱ ਚੇਦਾਨੀ��ਕੈਂ �0�+���0�� ਰੀਨਿੰ�� ���9ਪੈ�%���0ਮੀ�� �+��ਟੈ �0�� �:
�ô�+��ਦਿ�, ��ਦੀ��ਤੰ�"ਰੁ�0ਤੀ���, �
 ���0�� ਰੀਨਿੰ��
�õ�+��ਮਾਸਿ�� ���)ਹਿਲਾ ਵਾਂ���, �
 ��ਸਿ�1� ��ਦਿ�$
�ö�+��ਸ਼ੂ ���+��ਦੇ���)ਰੀਜ਼ਾ���, �
 ���0ਹਿਯੋ ������ ਰੁੱ�%

�+�8�
 �-���f�� ���½�ú�_�f���B�8
�ð�+���E�ú�Ò�-�p�� ���� �ô�•�B�î�Ò�p�ú���½�B�-�x�8�p�ú�ú�_���ž�_�Ò���8���8�

�ñ�+���E�ú�Ò�-�p�� ���p�Ò�-�*�f���B�8���Ò���î�B�6�6�x�8���p�—���-�ú�•�ú�-�&
�f�î�� �B�B�-�f���Ò�8�ô���î�B�6�6�x�8���p�—���B�_�
 �Ò�8��� �Ò�p���B�8�f
�ò�+���� �B�6�6�x�8���p�—���í �Ò�f�ú�ô���� �ú�Ò�-�p�� ���î�Ò�6�\ �Ò���
 �8�f
�Ò�8�ô���f�î�_�ú�ú�8���8�
 ���9�6�ú�Ò�f�x�_���8�
 ���í �-�B�B�ô
�\ �_�ú�f�f�x�_�ú�&���í �-�B�B�ô���f�x�
 �Ò�_�&���î�� �B�-�ú�f�p�ú�_�B�-���Ò�8�ô
�í �B�ô�—�����Ò�p���\ �ú�_�î�ú�8�p�Ò�
 �ú�:
�ó�+���� �ú�_�•���î�Ò�-���î�Ò�8�î�ú�_���f�î�_�ú�ú�8���8�
 ���9�Š�Ò�\ ���”�6�ú�Ò�_
�ž�ú�f�p�:
�ô�+���E�ú�Ò�_�p���E�ú�Ò�-�p�� ���”�î�_�ú�ú�8���8�

�õ�+���e�B�8�p�� �-�—���¾�B�6�ú�8�L�f���E�ú�Ò�-�p�� ���%�Ò�—
�ö�+���%���Ò�í �ú�p�ú�f���Š�Ò�p���ú�8�p�f���”�x�\ �\ �B�_�p���>�_�B�x�\

हिंदी��सं�×�� �4�' ���E���8�ô�����½�ú�_�f���B�8
�ð�+���2हिला���×वा�9�3���	 धि�9क्ता ���� शि �³ �'
�ñ�+��सामुदायि�� ���×�(�4���×कू �6���� �4��सामुदायि�� ��सं���$�, ���. �4
�×वा�9�3��वार्ता�&
�ò�+���<मुदा�3���
 धारि�(���×वा�9�3���	 भिया�, ���� �4���×क्रीनिं ��
�9�4�î चा �.�&���4�î ���: �·�� �4�&��को ले�×ट्रॉ�6���� �4���: री�4��में���9सा
�� ति�: �(��को ��मा�.ना �:
�ó�+���<र्वा���� �6��कैं �<�4���×क्रीनिं �����9पै �.���×मी�3�4��टे�×�#�:
�ô�+���—�*�3���×वा�9�3��जां ��
�õ�+��मासि�� ���2हिला���×वा�9�3��दि�, ��
�ö�+���2धुमे�=��रोगी ���<हा�3ता���<मू�=

�p�x�_���E�ú�Ò�-�p�� ���+�•�ú�8�p�f���‘ ���p�� ���”�î�_�ú�ú�8���8�

�� �-�B�B�ô���Š�_�ú�f�f�x�_�ú�&���� �-�B�B�ô���”�x�
 �Ò�_�&���� �� �B�-�ú�f�p�ú�_�B�-�&���� �B�ô�—���=�Ò�p�z

�8 ما خد ���• �íما �ô�x���½�ú�_�f���B�8_�¥�ہ

�\�B�î�Ò�p���B�8 �%�Ò�—���B�����p�� �ú��
�e�B�8�p��

�ž���6�ú

�X�B�_�ô�Ò�8

�Ä�x�ú�8���\�B�8�


�ž���8���”�� �x�����¾�Ò��

�\�Ò�f�p���ž�¥�+

�\�Ò�f�p���=�•�J

�ð�ï �Ò�6�A�ð�\ �6

�� �B�8�p�Ò�î�p���%�ú�p�Ò���-�f�ñ�ò�ó�ó���ò�ï �ð�ø
�‘ �‘ �‘ �+�x�î�8�+�B�_�
 �+�� �*

�‘ �‘ �‘ �+�x�î�8�A�ú�6�� �ú�Ò�-�p�� �+�B�_�


�ô�õ�ñ�ñ���ð�ö�ö�ð

�ú�6�� �ú�Ò�-�p�� �� �*

�÷

�”�B�x�p�� ���� �f���Ò�8���E�ú�Ò�-�p��
���”�x�\ �\ �B�_�p���Š�_�B�
 �_�Ò�6�6�ú


