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�E�R�W�K���K�X�P�D�Q�V���D�Q�G���D�Q�L�P�D�O�V����
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�&�D�X�V�H�G���E�\���W�K�H���E�D�F�W�H�U�L�X�P���%�X�U�N�K�R�O�G�H�U�L�D
�S�V�H�X�G�R�P�D�O�O�H�L���R�U���%�����S�V�H�X�G�R�P�D�O�O�H�L�����I�R�X�Q�G���L�Q
�F�R�Q�W�D�P�L�Q�D�W�H�G���V�R�L�O���D�Q�G���Z�D�W�H�U��
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रो�� था �2
��
दूषि �(��माटोबा�#��टाढा���4�=नु होस्���s
दूषि �(��माटो��वा��पा नी सँ�����<म्भा वि�(���<म्पर्क मा���
 �
 नु ���. र्ने ���	 �9स्था मा���. न्जा ���4��जु त्ता
�6गा �
 नु होस्���s
दूषि �(��पा नी ��वा��माटो��छो �� �. छि ��हा�(मु����धुनुहोस्��वा��नु हा�
नु होस्���s
दाँ�(��माझ्�, �����	 नु हा�4��धु�,��वा��नु हा�
�, को ��लागि ��पा नी ��प्र यो�� ���� र्नु ���	 घि ��दि�, को ��सुरुवा�(मा
�� �� ��मिने �#को ��लागि ��धाराको ��पा नी ��खो ल्नु होस्���s
� ति�<क्दो��चाँ डो��घा �
 �=रू���<फा ���� र्नु होस्���4��कु नै ��का टेको ��वा��पि ल्सि�� को ��भा�� ��पा नी ले
�, भिज्ने ��ड्रे सि�� ले��छो प्नुहोस्���s
माटो��वा���0गैं चामा��का �2���� रे�.छि ���(�4�6����झो �6����साबु�,���4��पा नी ले��हा�(��धुनुहोस्���s
खा ना ���(या�4���� र्दा���<�4�<फा ��मा��ध्या�, ��दिनु होस्���4���, �
 मालेको��वा��पि �
 �, ��स्�9च्छ ���, �1�� को
पानी ���, पि �
 नु होस्���s
यात्रु �=रूले�� दूषि �(�� पा नी का �� स्रो �(�=रू���� � स्तै�� �, दी���� पो �� री�� वा�� ता�6�=रूमा�� खे लिने
खे �6�=रूबा�#��टाढा���4�=नु होस्���s

��मेलियो��डोसि�<��
मेलियो��डोसि�<ला����ह्वि�#मो�4स्��रो�� ���. नि ���1नि न्�� ����जु �,���� �� ��संक्रा�2�� ��रो�� ��हो��� �<ले��मानि �<���4��� ना �9�4��दुबैला��

संक्रमि�(���� र्न ���<क् �� ���s
�=�� �� �� मा��यो��प्र त्ये�����9र्ष ��रे��र्ड���� रि�� को ���� ���s


यो��दूषि �(��माटो���4��पा नी मा��पा ��ने ����ब्याक्टेरिया���0र्खो ल्डे रिया
स्यूडो�2�6����वा��बी����स्यूडो�2�6����को ��का �4�' ले��हुन्�� ���s

��न्कु बे�<�, �	 �9धि
������देखि �������=प्ता����कु नै ������दि�, ��देखि ��के हि��दि�, �=रु���<म्�2
�. नि ��हु�, ���<क् �� ���s

चि कि त्�<कि �3���6क्ष �' �=रु
��

ज्�9रो���
 �
 ने ����
टा�
को ��दुख्ने ����
�: री�4को ��के हि��भा�� मा��दुख्ने ����सुन्नि ने ��वा��पि �. ��� म्ने ��
�	 ल्�<�4��हुने ����
छा ती��दुख्ने ����
खो की ��लाग्ने ����
हिमोप्टिसिस्����
�: री�4को ��के हि��भा�� �=रुको ��लिम्फ ��नो ड्�<��सुन्नि ने ��

�<र्ने ��माध्�3�2
��

दूषि �(��माटो���4��पा नी सँ�����<म्पर्क मा���
 �� मा����छा लामा��लागे को��चो �#����
घा �
 बा�#��
दूषि �(��पा नी का ��थो पा����धुलो��सँगै��सा�<��फेर्दा����
दूषि �(��पा नी ��पि उँ दा
�� �� ��व्य क्ति बा�#���	 र्को ��व्य क्ति मा���<र्ने ���<म्भा वाना ��बि�4लौ���1�� ता�.नि
संक्रमि�(��व्य क्ति को ���4�� �(��वा���: री�4को ���(�4�6���. दार्थ को���<म्पर्क बा�#���<र्न
�<क् �� ���s

�
 च्च ��जो खि �2का ���<मू�=���=रु��
�2धुमे�=����फो क्सो������ लेजो��वा��मृगौला��रोगी ����क्यान्�<�4����वा
प्र तिरोधात्�2�� ��क्ष �2ता���� �2जो �4���1�� का ��व्य क्ति �=रू���s
कृ षि ����प्र यो�� शा ला���4��स्वास्थ्�3�� र्मी��� स्ता��पे शामा��का र्य�4�(
व्य क्ति �=रु���s

�
 �. चा �4
��

�3�<ला������ न्टिबायोटि�� ��से�9�, बा�#���
 �. चा �4
�� र्न ���<कि न्�� ���s���� ति�. �3��बिरामीला��
दीर्घ काली�, ���
 �. चा �4को ���
 �9श्�3क्ता ��हुन्�� ���s
मृत्यु���*�4�������������� ���<म्�2���� ���s

�<न्�*र्भ�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�K�S���J�R�Y���K�N���H�Q���K�H�D�O�W�K�W�R�S�L�F�V���F�R�Q�W�H�Q�W�����������������������K�W�P�O
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��

�í�T�����%سانو •���ہے��جو����ن �íما •���بی متعد ک�� 
�بھی��کہا��جاتا��ہے¿�����ی�
���• �íما ٹ��مو���íکی��بی 
����Tئ�
سے�� س¿���ج س �T�Ðمیلیو
سکتی��ہے¾� متاثر��کر�� جانو�T�È���%�T�íنو%���کو��

ں���íیکا���Ð�íکیا��گیا��ہے¾� می سا���úہانگ��کانگ�� سے��ہر�� ��



�úخا �Tخد طبی��

لائی می �T�Ðسو میلیا��یا��%��� �T�Ðسو م��برکھولڈیریا�� یہ��جر��ثی
ں��پایا می سے��ہوتا��ہے¿���جو����لو�È;���مٹی�������í�Tپانی�� کی���Tجہ��

جاتا��ہے¾�

ک سا���úت سے��چند�� ���� �Èسے������ہفتے¿���کچھ������ ������
ں¾� سکتے��ہی ہو��

�¿�íبخا
�¿�È�í�Èسر��

�¿���üن��یا��پھو سوج ���¿�È�í�È���• �Tجز
سر¿� ��ل

�¿�È�í�Èسینے��کا��
سی¿� کھان

������نا¿� خو ں�� می م�� بلغ
ن�� سوج ف��نو���ð�Ðکی�� م صے��کے��ل ���5ح صو مخ

ستہ�� �íسیل��کا�� تر
���+ خر�� ساتھ�����íبطہ��)جلد��کی���� ����لو�È;���مٹی�������í�Tپانی��کے��

مو%���کے���í�Ëیعے( خ �ð
س��لینا¾� سان ��لو�È���;�Èھو���úپانی��کی��بوند�T%���کا��

ں��جانا¾� می ���Ãپانی��کا��معد���;�Èلو��
�T�Ëشا سیل�� ں��تر می ص�� شخ ���Ãسر �T�Èسے�� ص�� شخ ک�� ��ی
����یا خو ص��کے�� شخ متاثر;��� سی�� ن��یہ��ک نا���í�Èہوتی��ہے��لیک

سکتا��ہے¾� سے�����íبطے��کے���í�Ëیعے��ہو�� مانی���íطوبتو%��� س ج

�;�Tکے��گر���Ãخطر شدید��
سر¿� •�¿�کین �íما س¿���پھیپھڑ�T%�¿���جگر��یا��گر�T�È%���کی��بی �Ëیابیط

�¾�Èلے����فر�����Tن�� ش سپری میونو یا����
ت��کی���Èیکھ��بھا���úکرنے�����Tلے صح ���í�T�����• �í�ðعی¿���لیبا�íٹر

�¾�s شا شہ�����í�Tنہ������نک ں��پی می کا�íکنو%���

�} لا ع
سے��کیا��جا س�� {�����ینٹی��بائیوٹک لا ����کا��ع ��
ضو%���کو��طویل��مدتی مری سکتا��ہے¾���کچھ��

ت م شر�����šمو ���8ہوتی��ہے¾��� �í�Tضر {���کی�� لا ع
صد¾� سے��������فی صد�� ������فی

�T�í©���تھا��
ں�� سے��بچی ساتھ�����íبطے�� ��لو�È;���مٹی��کے��

صہ ں��ح می ����ہو���� مکا سے�����íبطےکا���� ں����لو�È;���مٹی��یا��پانی�� می ن�� میو%�����ج سرگر
ں¾� ستانے�������í�Tجوتے��پہنی �Èت�� لیتے���Tق

ں��¾� ں��یا��نہائی منا��ہونےکے��بعد���Èھوئی سا ��لو�È;���پانی��یا��مٹی��کا��
�úما ستع ���sکرنے¿���چہر;����Èھونے��یا��نہانے��کے��لیے���� صا ت�� ں�������Èن می ���ðکے����غا���� �È

ں¾� ک��بہنے�Èی ٹ��ت من ک�� سے��پہلے��نلکے��کے��پانی��کو����ی کرنے��
+���کو خر�� م��یا�� خ �ðسی��بھی�� ں�������í�Tک ���sکری صا م��کو��جلد�������ðجلد�� خ �ðسی��بھی�� ک

ں¾� پ���Èی سے���Ðھان ���sپٹی�� �Tٹر��پر���T
ں¾� سے��ہاتھ���Èھوئی ن�������í�Tپانی�� صاب مائع�� مٹنے��کے��بعد�� سے��ن مٹی��یا��باغبانی��

ں¾� سے��پرہیز��کری ں�������í�Tبغیر��اُبلے��پانی��کوپینے�� خیا�í���úکھی صفائی��کا�� کھانے��کی��
سے��پرہیز��کرنا��چاہیے��جو����لو�È;���پانی��کے سافر�T%���کو��بیر�Tنی��پانی��کے��کھیلو%��� م

ں¾� سکتے��ہی متاثر��ہو�� سے�� سے��ندیو%�¿���تالابو%���یا��جھیلو%��� ���í�Ëئع��جی

س س �T�Ðمیلیو ������

صہ ن��کا��عر ش ��نکوبی

�8 ��حو��لہ��جا���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�K�S���J�R�Y���K�N���H�Q���K�H�D�O�W�K�W�R�S�L�F�V���F�R�Q�W�H�Q�W�����������������������K�W�P�O
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रो�� था �2
दूषि �(��मिट्टी��के ��सं�.र्क ��में���
 ने ��से���0चें �s
मिट्टी��या��पा नी ��के ��सा�) ��संभावि�(��सं�.र्क ��वाली���� तिविधियों��में��भा�� ��लेते���<�2�3���*स्ताने ��या��
�� �4��जू ते���. �=नें �s��
पा नी ��या��मिट्टी��के ��सं�.र्क ��में���
 ने ��के ��बा�*��धोएं ��या��स्ना �, ���� रें�s��
दि�, ��की ��शु रु�
 �(��में��दांतों��को ��ब्र �: ���� �4ने ����चे �=रा��धोने ��या��स्ना �, ��के ��लि�� ���
 �. यो�� ���� �4ने ��से
�.�=ले���, �6��के ��पा नी ��को ���� �� ��मि�, �#���(�� ���� �6ने ��दें�s
कि सी��भी��घा �9��को ��� ल्�*��से��� ल्�*��सा�/ ���� रें���� �4��कि सी��भी���� �#��या���� रों�� ��को ��वा�#�4प्रू �/
ड्रे सिं����से���&�� ��दें�s
मिट्टी��या��बा�� वानी ��के ��सा�) ��का �2���� �4ने ��के ��बा�*���(�4�6��साबु�,���� �4��पा नी ��से��हा�) ��धोएं �s
खा द्य ��स्�9च्छ ता��का ��ध्या�, ���4खें ���� �4��बिना ���
 बाले��या���	 नु �.चा रि�(��पा नी ��पी ने ��से���0चें �s
यात्रि यों��को ��बा�=री��पा नी ��के ��खे लों��से���0�� ना ��चा हि�� ��जि से��वे���, दियों����तालाबों��या��झी लों��जै से
दूषि �(��� �6��स्रो तों��के ��सं�.र्क ��में���
 ���<�� ते��हैं�s

मेलियो��डोसि�<��
मेलियो��डोसि�<����जि से��व्हि�#मो�4��रो�� ��भी���� हा��जा ता��है������ �� ��संक्रा�2�� ��रो�� ��है��जो ���2नु ष्यों���� �4��जा �, �9रों��दोनों ��को

संक्रमि�(���� �4���<�� ता��है�s
��से��हां��कां ����में���=�4��सा�6���*र्ज ��कि या���� या��है�s

�3�=��जी वाणु ���0र्क होल्ड रिया��स्यूडो�2ल्ले����या��बी��
स्यूडो�2ल्ले����के ��का �4�' ��होता��है����जो ��दूषि �(��मिट्टी���� �4��पा नी
में��पा या��जा ता��है�s

���, क्यूबे�:�, ���	 �9धि
������से�������<प्ता�=����कु �� ������दि�, ��से��ले���4��कु �� ��दि�, ���(��
हो���<�� ती��है�s

नै दानि �� ���6क्ष �'
��

बुखा�4��
सि�4�*र्द��
�*र्द����सू� �, ��या��फो ड़ा��
छा ले��
सीने ��में���*र्द��
खां सी��
हेमोप्टा��सि�<����खां सी��के ��सा�) ��खू �,���
 ना ��या��खू नी
�0�6�� �2����
लिम्फ ��नो ड्�<��की ��सू� �, �s

सं���4�' ��की ��विधि
��

दूषि �(��मिट्टी���� �4��पा नी ��से��सं�.र्क ����त्�9चा ���. �4���� रों�� ������घा वों��के ��माध्�3�2
से����
दूषि �(��धू�6��पा नी ��की ��बूंदों��का ����की ��साँ�<��लेने��से��
दूषि �(��पा नी ��का ��से�9�, ���� �4ने ��से�s
व्य क्ति ��से��व्य क्ति ��सं���4�' ��दुर्ल�1��है��लेकि �, ��संक्रमि�(��व्य क्ति ��के ���4क्त ��या
�: री�4��के ���(�4�6���. दार्थ ��के ��सं�.र्क ��के ��माध्�3�2��से��हो���<�� ता��है�s

�
 च्च ��जो खि �2���<मू�=



�2धुमे�=����फे�/ ड़ों����जि �� �4��या��गु र्दे��की ��बीमारी����कैं �<�4��या
प्र ति�4क्षा �*�2�, ������म्यूनो�<प्रे �:�, ����वाले��व्य क्ति �s
कृ षि ����प्र यो�� शा ला���� �4��स्वास्थ्�3��दे�� भा�6��का र्य��र्ता��को
व्या �9सायि�� ��जो खि �2�s

प्र बं�+�,



���<का ����ला� ��एं टीबायोटि�� ���*वाओं ��से��कि या
जा ���<�� ता��है�s��कु �� ���2रीज़ोंको ��दीर्घ कालि��
�
 �. चा �4��की ��� रू�4�(��होती��है�s��मृत्यु���*�4���6�� �1��
������������ ��है�s

सं�*र्भ���������K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�K�S���J�R�Y���K�N���H�Q���K�H�D�O�W�K�W�R�S�L�F�V���F�R�Q�W�H�Q�W�����������������������K�W�P�O
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