
�7�K�L�V���S�U�R�M�H�F�W���L�V���V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\���7�K�H���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���&�K�H�V�W
�,�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q���W�R���K�H�D�O�W�K���S�U�R�P�R�W�L�R�Q���W�K�U�R�X�J�K���W�U�D�L�Q�L�Q�J�����K�H�D�O�W�K���W�D�O�N�V�����F�R�P�P�X�Q�L�W�\���E�D�V�H�G���K�H�D�O�W�K���F�D�P�S�D�L�J�Q�V��
�K�H�D�O�W�K���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J�����T�X�D�U�W�H�U�O�\���K�H�D�O�W�K���Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U���L�V���L�V�V�X�H�G���L�Q���(�Q�J�O�L�V�K���Z�L�W�K���W�U�D�Q�V�O�D�W�L�R�Q���L�Q���6�R�X�W�K���$�V�L�D�Q
�O�D�Q�J�X�D�J�H�V���V�X�F�K���D�V���+�L�Q�G�L�������1�H�S�D�O�L�����8�U�G�X���D�Q�G���3�X�Q�M�D�E�L�������3�O�H�D�V�H���Y�L�V�L�W���R�X�U���Z�H�E�V�L�W�H���Z�Z�Z���X�F�Q���H�P�K�H�D�O�W�K���R�U�J
�I�R�U���R�W�K�H�U���K�H�D�O�W�K���U�H�O�D�W�H�G���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�Q���6�R�X�W�K���$�V�L�D�Q���O�D�Q�J�X�D�J�H�V��

�–�n�£�ž�G�����–�J���f���G�,���]�ž�G���–�£�•�•�n�•�ž���•�•�n�A�•���e�e�,
�*क्षि �' ����शि याली���×वा�9�3���<�=यो����का र्य�þ�2
���Jپر�Tگر���� �íسپو ن��ہیلتھ�� شی سا[�تھ����ی

�*क्षि �' ����शि या�����×वा�8 ���<हा�3ता��का र्ये�þ�2
ਦੱ�� ਣੀ ���
ਸ਼ੀ�� ��ਸਿ�1� ���0�)�+�!�$��ਪ੍ਰੋ�� ਰਾ�)��

�e�'�u�u�'�M�E�á���ž�M���'�D�l�o�M�ª�����G���á�=�|�$���•�o�M���'�=�����M�����–�M�•�|�$�����u�'�á�E�u���'�E���G�M�E�����[�M�E�����|�$�o�M�•���$���u�|�o�á�|�����'�ý���ý�M�D�D�•�E�'�|�±���ü�á�u����
�$���á�=�|�$���l�o�M�D�M�|�'�M�E���'�E�|���o�ª���E�|�'�M�E�u�ç��
�
 द्दे�Õ�3�������=�� �� �� का ���*क्षि �' ���� शि याली���<मु�=मा���
 धारि�(���×वा�8 �3���� चा �4द्वा रा���×वा�8 �3मा��सुधा�4���Òया�
नु ��हो���s

صد مق
ت صح شیائی��کی�� ں��جنوبی����ی می ت��کے�í�Ëیعے��ہانگ��کانگ�� خل ���jکی��مد�� �Tت��کے��فر ص مونٹی��پر��مبنی�� ک��کی سڑیٹج

کی��پر�Tفائل��کو��بہتر��بنانا¾�
�6�Û�3����हां��कां ����की ���*क्षि �' ���� शि या�����<मुदा�3���
 धारि�(���×वा�8 �3���<�Ï�9र्ध�,��के ��मा�É�3�2���×वा�8 �3��मे��सुधा�4��लाना ��है���s

�� ਦੇ�/�������+�� ਨੀ� �� ���� ਮਿ�� ਨਿਟੀ ���� ਧਾ�+� ��ਸਿ�1� ��ਪ੍ਰੋ� ਸਾ�1�$���"�� �, ਅੰ ਦਾਜ਼ੀ��ਦੁ��ਰਾ��ਹਾਂ�� ਕਾਂ �� ��ਵਿੱ����ਦੱ��ਣੀ ���
 ਸ਼ੀ �� �
 ��ਲੋ ਕਾਂ ��ਦੀ
ਸਿ�1� ��ਪ੍ਰੋਫਾ�
 �, ��ਵਿੱ����ਸੁਧਾ�+���� �+ਨਾ

�J�E���ž�$�'�u���J�u�u�•�����á��
�%�U�H�D�V�W���&�D�Q�F�H�U���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J
�3�K�D�V�H���–�–

�1�H�Z�V�O�H�W�W�H�U����
�� �� �� �� ���� �� �� ��

�”�B�x�p�� ���� �f���Ò�8���E�ú�Ò�-�p�� ���”�x�\ �\ �B�_�p
�Š�_�B�
 �_�Ò�6�6�ú
�ð�ð�1�=�&���ð�ð�ï �õ�&���•���
 �� �p���x�-���� �ú�8�p�_�ú�&��
�ð�ð�A�ð�ñ���ž�Ò�*���E���8�
 ���”�p�_�ú�ú�p�&���X�B�_�ô�Ò�8
�ž�ú�-�%���ñ�ò�ó�ó�ò�ï �ð�ø���=�Ò�–�%���ñ�ò�ô�ö�ô�ò�ò�ñ
�¾�� �Ò�p�f�Ò�\ �\ �%���ô�õ�ñ�ñ�ð�ö�ö�ð
�+�6�Ò���-�%���f�Ò���\ �“ �x�î�8�+�B�_�
 �+�� �*
�¾�ú�í �f���p�ú�%���‘ �‘ �‘ �+�x�î�8�+�B�_�
 �+�� �*
�‘ �‘ �‘ �+�x�î�8�A�ú�6�� �ú�Ò�-�p�� �+�B�_�




�¾�B�6�ú�8���Ò�
 �ú�ô���ò�ô�>�ö�ó���9�B�_���ð�ï ���—�ú�Ò�_�f���í �ú���B�_�ú���p�� �ú���—�B�x�8�
 �ú�f�p���Ò�����ú�î�p�ú�ô���_�ú�-�Ò�p���•�ú�L�f
�ô���Ò�
 �8�B�f���f���Ò�
 �ú���B�����í �_�ú�Ò�f�p���î�Ò�8�î�ú�_�&���í �x�p���8�B�p���í �ú���B�_�ú���ò�ï �:
�E�B�8�
 ���Z�B�8�
 ���J�%���� �B�-�ô�ú�_���B�_���� �ú�_�p�������î�Ò�p�ú���B�����+�–�ú�6�\ �p���B�8���� �B�-�ô�ú�_
�•�ú�
 ���f�p�ú�_�ú�ô�����8���p�� �ú���+�-�ú�î�p�_�B�8���î���E�ú�Ò�-�p�� ���•�ú�î�B�_�ô���”�� �Ò�_���8�
 ���”�—�f�p�ú�6���9�ú�E�•�”�”�:
�g�B���f�—�6�\ �p�B�6�f�&���8�B���\ �_���B�_���í �_�ú�Ò�f�p���î�Ò�8�î�ú�_
�g�B���6�Ò�6�6�B�
 �_�Ò�6���‘ ���p�� ���8���p�� �ú���\ �Ò�f�p���B�8�ú���—�ú�Ò�_�&���B�_���ô�x�ú�����B�_���6�Ò�6�6�B�
 �_�Ò�\ �� �—���f�î�_�ú�ú�8���8�
 ���Ò�f
�Ò�ô�•���f�ú�ô���í �—���� �ú�_���ô�B�î�p�B�_���Ò�p���p���6�ú���B�����ú�8�_�B�-�6�ú�8�p���p�B���p�� �ú���Š�_�B�
 �_�Ò�6�6�ú
�E���
 �� �A�_���f�*�����8�ô���•���ô�x�Ò�-�f���9�ú�+�
 �+�&���� �•�� �� ���6�x�p�Ò�p���B�8���î�Ò�_�_���ú�_�f���B�_���f�p�_�B�8�
 �����Ò�6���-�—���� ���f�p�B�_�—���B��
�í �_�ú�Ò�f�p�1�B�•�Ò�_���Ò�8���î�Ò�8�î�ú�_�:���Ò�_�ú���Ò�ô�•���f�ú�ô���p�B���f�î�_�ú�ú�8���—�ú�Ò�_�-�—

��

�¾�� �Ò�p�����f
�î�B�•�ú�_�ú�ô�,

�ð�+���ñ�%���e�Ò�6�6�B�
 �_�Ò�6���9�!�Š�_�B�•���ô�ú���î�-�ú�Ò�_�����6�Ò�
 ���8�
 ���í �x�p���6�Ò�—���î�Ò�x�f�ú
�p�ú�6�\ �B�_�Ò�_�—���ô���f�î�B�6���B�_�p�:

�ñ�+���� �ô�ô���p���B�8�Ò�-���� �_�ú�Ò�f�p���¥�-�p�_�Ò�f�B�x�8�ô���9�������_�ú�î�B�6�6�ú�8�ô�ú�ô���í �—
�ô�B�î�p�B�_�:

�¾�� �Ò�p�����f���g�p�ž
�î�B�•�ú�_�ú�ô�,

�=�x�_�p�� �ú�_���ô���Ò�
 �8�B�f�p���î�f���9�ú�+�
 �+�&���e�•�J�&���
 �ú�8�ú�p���î���p�ú�f�p���8�
 �:���Ò�_�ú���8�B�p
���8�î�-�x�ô�ú�ô�&���í �x�p���_�ú���ú�_�_�Ò�-�f���î�B�x�-�ô���í �ú���\ �_�B�•���ô�ú�ô�+

�ð�+�•�ú�
 ���f�p�ú�_�����8���p�� �ú���+�-�ú�î�p�_�B�8���î���E�ú�Ò�-�p�� ���•�ú�î�B�_�ô���”�� �Ò�_���8�
 ���”�—�f�p�ú�6���9�ú�E�•�”�”�:�+
�ñ�+�� �� �B�B�f�ú���Ò���î�-���8���î�����_�B�6���p�� �ú���Š�_�B�
 �_�Ò�6�6�ú�L�f���Ò�\ �\ �_�B�•�ú�ô���-���f�p�+
�ò�+�� �B�B�*���—�B�x�_���f�î�_�ú�ú�8���8�
 ���Ò�8�ô���\ �Ò�—���p�� �ú���î�B�A�\ �Ò�—�6�ú�8�p���9�Z�ñ�ñ�ô���B�_���-�ú�f�f�:�+

�ð�+�g�B���p�ú�f�p�����f���ð�ï �ï �z ���Ò�î�î�x�_�Ò�p�ú�=���Ò�-�f�ú���_�ú�f�x�-�p�f���B�_���B�•�ú�_�A�ô���Ò�
 �8�B�f���f���Ò�_�ú���\ �B�f�f���í �-�ú�+
�ñ�+�%���f�î�x�f�f���_���f�*�f���” ���í �ú�8�ú�����p�f���‘ ���p�� ���—�B�x�_���ô�B�î�p�B�_���í �ú���B�_�ú���f�î�_�ú�ú�8���8�
 �+
�ò�+�=�B�-�-�B�‘ ���x�\ ���‘ ���p�� ���—�B�x�_���ô�B�î�p�B�_�����B�_���_�ú�f�x�-�p�f���Ò�8�ô���8�ú�–�p���f�p�ú�\ �f�+
�ó�+�”�p�Ò�—���í �_�ú�Ò�f�p�A�Ò�‘ �Ò�_�ú�=�_�ú�
 �x�-�Ò�_���î�� �ú�î�*�f���Ò�_�ú���*�ú�—�����B�_���ú�Ò�_�-�—���ô�ú�p�ú�î�p���B�8�+

�ž�� �ú���E�B�8�
 ���Z�B�8�
 ���>�B�•�ú�_�8�6�ú�8�p�����f���B�����ú�_���8�
 ���f�x�í �f���ô��� �ú�ô���í �_�ú�Ò�f�p���î�Ò�8�î�ú�_
�f�î�_�ú�ú�8���8�
 �����B�_���� ���
 �� �A�_���f�*���‘ �B�6�ú�8���p�B���\ �_�B�6�B�p�ú���ú�Ò�_�-�—���ô�ú�p�ú�î�p���B�8���Ò�8�ô���í �ú�p�p�ú�_
�� �ú�Ò�-�p�� ���B�x�p�î�B�6�ú�f�+��

�5�H�I�H�U�H�Q�F�H�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�U�H�D�V�W�V�F�U�H�H�Q���J�R�Y���K�N���H�Q��

�>�B�•�ú�_�8�6�ú�8�p�A�”�x�í �f���ô���f�ú�ô���� �_�ú�Ò�f�p���� �Ò�8�î�ú�_���”�î�_�ú�ú�8���8�
 ���Š���-�B�p
�Š�_�B�
 �_�Ò�6�6�ú���>���Š�� �Ò�f�ú���J�J

�+�-���
 ���í ���-���p�—

�� �B�•�ú�_�Ò�
 �ú���B�����p�� �ú���\ �_�B�
 �_�Ò�6�6�ú

�”�p�ú�\ �f���p�B���Ò�\ �\ �-�—��

�J�6�\ �B�_�p�Ò�8�p���•�ú�6���8�ô�ú�_�f

� ���e�B�_�ú�����8���B���” ���î�-���8���î���-���f�p�%���� �p�p�\ �f�%�1�1�‘ �‘ �‘ �+�í �_�ú�Ò�f�p�f�î�_�ú�ú�8�+�
 �B�•�+�� �*�1�ú�8�1��

�ž�Ò�*�ú���� �î�p���B�8���ž�B�ô�Ò�—�(
�+�Ò�_�-�—���ô�ú�p�ú�î�p���B�8���f�Ò�•�ú�f���-���•�ú�f�+

�� �� �ú�î�*���������—�B�x���^�x�Ò�-�����—���Ò�8�ô���í �B�B�*���—�B�x�_���f�î�_�ú�ú�8���8�
 ���8�B�‘ �(



�ò�ô�A�ö�ó���9र्ष���
मे�4का ���2हिला�=�¢���9वा���
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��वा�=�� ��वा��छु�#����मा�' �.�
��वा�=��
विद्यु ती�3���×वा�9�3��रे��र्डस्��साझे दारी����णा ली���9��ले�·ट्रोनि�� ��हे�,��रे��र्ड��सेरि�� ��सि�×�#�2���9�ú�E�•�”�”�:�:��मा���*र्ता����रेका
कुनै���6�³ �' ���,देखि ��को �&���3�<���	 घि ���×�(�,���·या�Ê�<�4���,�1��को ��
वि���(������ ���9र्ष��भि�
���Ïयामोग्रा�2���,��रेको�&��वा��का र्य�þ�2मा���*र्ता���“ने���<�2�3मा��डा�·�#�4ले���<�Òला�=��दि�����	 नुसा�4
�Ïयामोग्राफी ��स्क्रिनि�� ���9जाँ ���:����र्नु�.र्ने
�
�ô ��जो खि �2यु�î���- क्ति �=�¡ला�����9� �×तै�&���� �•�� �� ���
�Æ�.रि�9र्त�,��वा�=�� �=�¡��वा���×�(�,�1�	 �Åडा�: �3को ���·या�Ê�<�4���1��को
पारिवारि�� ����तिहा�<�:��वार्षि�����¡�.मा��जाँ ������र्न���<�Òला�=��दि���Ê��
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�ñ�+जाँ �� ���� र्नु ���	 घि ���
 �Ì नो ��डा�·�#�4सँ�� ��जो खि �2���4��फा ��दाबारे���� �6�/ �6���� र्नु होस्���s
�ò�+�. रिणा �2�=�¡���4���
 गा मी���� �4�' �=�¡बारे��जा �! ���(पा ��को ��डा�·�#�4ला�����<�%र्क ���� र्नु होस्���s
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�5�H�I�H�U�H�Q�F�H�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�U�H�D�V�W�V�F�U�H�H�Q���J�R�Y���K�N���H�Q��

�<�4का �4द्वा रा���	 नु दानि �(���×�(�, ���·या�Ê�<�4���. री�³ �' ��पा ���6�#��का र्य�þ�2���A���� �4�' ���J�J

यो�¹�3ता

�3�<��का र्य�þ�2मा���<मावे�: ���� रिका ��सेवा�=�¡��

�
 वे�*�, का ������ �4�' �=�¢

�Éया�, ��दिनु �. र्ने ���2�=�
�9पू र्ण ��कु रा�=�¡��

� ���) �. ��जा �, का री���4��क्लिनि �� को ��सूची �%���� �p�p�\ �f�%�1�1�‘ �‘ �‘ �+�í �_�ú�Ò�f�p�f�î�_�ú�ú�8�+�
 �B�•�+�� �*�1�ú�8�1

�
 जै बा�#��शु �¡���� र्नु होस्���(
प्रा �4म्भि �� ���. हिचा �, ले��जी �9�, ���0चा उँ �� ���s

�(पा ����यो�¹�3���“नु �“�Ê�� ��वा���“नु ���“�! ���1नि ��था हा��पा �
 नु होस्���4���	 हिले��नै���. री�³ �' �9स्क्रिनि �� �:को ��लागि ��बु�� ���� र्नुहोस्���s

�g�ú�\ �Ò�-��



شتہ�����í���Èکی �í���;مر��متاثر سے��کم��ع ب�� س سر��کی�� ن��)یا��چھاتی��کے��کین مر��کی��خو��تی سا���úکی��ع ���ò�ô�A�ö�ó
ں( سے��پہلے��نہی ���úسا ���ò�ï ن�� سا���úپہلے¿���لیک ���ð�ï سے�� مر�� ص��کی��ع شخی ت

ٹ سرٹیفکی ستثنیٰ��ہولڈ���íکا�� •���ہولڈ���íیا���� �Ðہانگ��کانگ����ئی��
�Ðسٹر ں���íج سٹم��)”�”�•��ú�E(��می س شیئرنگ�� ���Ð�íیکا�íک��ہیلتھ�� ��لیکٹر��ن

ں¾� سر��نہی ں¿���پہلے��چھاتی��کا��کین ���8نہی کوئی��علاما
����کے�����Ðکٹر��کے ت���� ں����ند���í{���کے���Tق ں��ہو��¿���یا��پر�Tگر������می سا���úکے����ند���íکوئی��میموگر������نہی ک�� پچھلے����ی

سے سکریننگ��کی���Tجہ�� شو���Ã�íکے��مطابق��میموگر��فی���� م
ضبو���Oخاند��نی سر��کی��م ٹ�Ð�1مبگرنتی��کین س ن��کیریئر���ðیا��بری ������تپریو�íت �•�� �� �ðیا�È;���خطر;������Tلے����فر�����È)مثلاً¿���

شو�È���;�íیا��جاتا��ہے¾� سکریننگ��کرنے��کا��م سالانہ���� تا�íیخ(��کو��

��

ں��کیا می ���� ��
مل��ہے شا

�+�ðف��کا ضی��تکلی �íن��عا ں��لیک ضح����میجنگ��فر��ہم��کری ���T�!(میموگر���������ñ�%��
ں(�� سکتے��ہی ن�� ب��ب سب

�+�ñ)یعہ��تجویز��کیا��گیا��ہو�í�Ëکٹر��کے�����Ðسا[�نڈ��)��گر�� ضافی��چھاتی��کا����لٹر�� ��

ں��کیا می ���� ��
ں��ہے¾� مل��نہی شا

ں��ہے&� شامل��نہی چ(�� ں����یم���������íئی¿���جینیاتی��جان ����می ص��کے��لیے��)�� شخی مزید��ت
ں¾� سکتے��ہی '���کو���íفیر���úفر��ہم��کر�� ن��ہم���� لیک

�+�ð�¾�%سٹر��ہو ں���íج سٹم��)”�”�•��ú�E(��می س شیئرنگ�� ���Ð�íیکا�íک��ہیلتھ�� ��لیکٹر��ن
�+�ñ�¾ں "���کری ک��کا����نتخا سے��کلین ں�� ت��می س شد;���فہر ���íظو پر�Tگر������کی��من

ں¾� سے��کم(���������Èکری ���� ک�������Èئیگی��)���Z�ñ�ñ�ôیا���� شری ���í�Tں���� ک��کری سکریننگ��بُ ��پنی����

�+�ð�¾ن��ہے مک م ص�� شخی ج��یا���ðیا�È;���ت ں��ہے��=���غلط��نتائ ت��نہی س �í�È���z �ð�ï �ï ٹ�� س کوئی��بھی��ٹی
�+�ñ�¾ں ���8کری ں��با می ���Ã�íفو��ئد��کے��با���í�T�����8 خطر�� سے�� سے��پہلے����پنے�����Ðکٹر�� سکریننگ�� ��
�+�ò�¾ں '���کری ساتھ��فالو���� ���8کے��لیے����پنے�����Ðکٹر��کے�� ما ج���������í�Tگلے����قد�� نتائ

ں¾� ت���íکھتی��ہی •���حیثی ں��کلید ں�����Aجلد��پتہ��لگانے��کے��لیے��باقاعد;���جانچی خبر���íہی سے��با چھاتی��

ت��کے��نتائج��کو��فر�È�����j�Tینے��کے��لیے ص�������í�Tبہتر��صح شخی ت����بتد��ئی��ت ہانگ��کانگ��کی��حکوم
ش ص��کی��پی شخی ����کی���íعایتی��ت سرطا ن��کے��لیے��چھاتی����کے�� ں��مبتلا����خو��تی �ðیا�È;���خطر���Ãمی

ش��کر���íہی��ہے¾��� ک

�5�H�I�H�U�H�Q�F�H�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�U�H�D�V�W�V�F�U�H�H�Q���J�R�Y���K�N���H�Q��

��(��کی سرطا سر��)چھاتی��کے�� ٹ��کین س سے��بری ���s ت��کی��طر م حکو
�J�Jمرحلہ�� ���Aگر�������Tعایتی��پر�íص��کا�� شخی ت

ت ��ہلی

ج پر�Tگر������کی��کو�íی

�8 ما لائی��کرنے��کے����قد�� ����پ

م��یا�È���Èہانیا%� ��ہ

���� �p�p�\ �f�%�1�1�‘ �‘ �‘ �+�í �_�ú�Ò�f�p�f�î�_�ú�ú�8�+�
 �B�•�+�� �*�1�ú�8�1���%ت س ک��کی��فہر ���í�T�����8کلین ما مزید��معلو ���

ں)� ن��لی ش {���ہی����یک ��
چ��جاتی��ہے¾� ����ب سے��جا ��بتد��ئی��پتہ��لگانے��

ں)� ک��کر���Tئی سکریننگ����بھی��ب ں���������í�Tپنی���� '�����ہل��ہی ں��کہ����یا���� ک��کری چی

�¥�_�ô�x



�ò�ô�A�ö�ó���9र्ष��की ���
 यु��की ���2हिलाएँ���9या���×�(�,��कैं�<�4��से����भावि�(���<�0से���� �2���
�� ��के��रि�Õतेदा�4��में��रो����की ���.�=चा �,��की
�
 यु��से���ð�ï ���9र्ष���.�=ले�&��लेकि �,���ò�ï ���9र्ष��की ���
 यु��से���.�=ले���,हीं�:
हां��कां �����.�=चा �,���.�
��धा�4�� ��या��छू�#����मा�' �.�
��धा�4��
��ले�·ट्रॉनि�� ���×वा�9�3��रिकॉ र्ड��साझा �� �4�' ����णा ली���9�ú�E�•�”�”�:��में��पंजीकृ�(
को �����6�³ �' ���,हीं�&��पूर्व��में���×�(�,��कैं�<�4���,हीं���“�
 ��हो
पि�� ले������ ��सा�6��में��को ����मैमोग्रा�2���,���� राया��हो�&��या��का र्य�þ�2��में��नामां���,��के���<�2�3��डॉ�·�#�4��की ���<ला�=��के���	 नुसा�4
मैमोग्राफी ���×क्रीनिं������ �4वानी��हो
�
�ô ��जो खि �2���9जै से�&���� �•�� �� ���
�Æ�.रि�9र्त�,��वा�=�� ��या���×�(�,�1�	 �Åडा�: �3��के��कैं�<�4��के��पारिवारि�� ����तिहा�<�:��वाली���2हिला
को ��सालाना��जाँ ������ राने��की ���<ला�=��दी��जा ती��है

��

���<में���·या��शा मि�6
है�,

�ð�+���ñ�%��मैमोग्रा�2���9�!�: �2����मेजिं �����9चि �
�:����दा�,���� �4ता��है�&��लेकि �,���	 स्था यी
�	 सुविधा��हो���<�� ती��है�:

�ñ�+���×�(�,��का ���	 तिरि�î ���	 �Òट्रासाउं�%���9�3दि��डॉ�·�#�4��द्वा रा���	 नुशंसि�(��हो���1
सिफा रि�: की ��������हो�:

���<में���·या��शा मि�6
�, हीं��है�,

���
 गे��के��निदा�,���9जै से�&���e�•�J�&���
 नुवंशि �� ���.री�³ �' �:��शा मि�6���,हीं��हैं�&��लेकि �,��रे�/�4�6
�9�.रा�2र्श ���� �4ने��की ��सिफा रि�: �:����दा�,��कि ����जा ���<�� ते��हैं

�ð�+��ले�·ट्रॉनि�� ���×वा�9�3��रिकॉ र्ड��साझा �� �4�' ���� णा ली���9�ú�E�•�”�”�:��में��पंजी �� �4�' ���� रें�s
�ñ�+का र्य�þ�2��की ���	 नुमोदि�(��सूची ��में��से������ ��क्लिनि�� ��चु नें�s
�ò�+�	 �.नी��जाँ �� ��बु�� ���� रें���� �4���<�=�Aभु��ता�,���9�Z�ñ�ñ�ô��या���
�<से���� �2�:��का ��भु��ता�,���� रें�s

�ð�+को ����भी���.री�³ �' ���ð�ï �ï ���� ति�: �(���<टी�� ���,हीं��होता�=���6�(���.रिणा �2��या���	 ति�Aनिदा�,��सं�1�9��है�s
�ñ�+जाँ �� ��से���.�=ले���	 �.ने��डॉ�·�#�4��से��जो खि मों���� �4��लाभों���.�4���� र्चा ���� रें�s
�ò�+�.रिणा मों���� �4���	 �� ले���� �4णों ��के��लि�����	 �.ने��डॉ�·�#�4��से��सं�.र्क���� रें�s
�ó�+�×�(�,��के���� ति���<चे �(���4हें�=� �Òदी���.ता���6गाने��के��लि����नि�3मि�(��जाँ �� ���2�=�Æ�9पूर्ण ��है�s

हां��कां �����<�4का �4���
�ô ��जो खि �2��वाली���2हिला�Þ��के��लि�����×�(�,��कैं�<�4��की ��� �Òदी���.�=चा �,���� �4��बे�=�(�4
�×वा�9�3���.रिणा मों��को ���0ढ़ावा��देने��के��लि�����	 नुदानि�(���×�(�,��कैं�<�4��जाँ ����की ��पे�:�� �: ���� �4���4ही��है�s

�5�H�I�H�U�H�Q�F�H�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���E�U�H�D�V�W�V�F�U�H�H�Q���J�R�Y���K�N���H�Q��

�<�4का री�A�	 नु दानि �(���×�(�, ��कैं �<�4��जाँ ����पा �3�6�#��का र्य�þ�2���A���� �4�' ���J�J

पा �
 ता

का र्य�þ�2��का ���� �9रे� 

�
 वे�*�, ���� �4ने ��के ���� �4�'

�2�=�Æ�9पूर्ण ���	 नु �×मा�4��

�	 धि�� ��जा �, का री���� �4��क्लिनि �� ��सूची �%������ �p�p�\ �f�%�1�1�‘ �‘ �‘ �+�í �_�ú�Ò�f�p�f�î�_�ú�ú�8�+�
 �B�•�+�� �*�1�ú�8�1

�
 � ��ही���� �*�2���
 ठाएँ ���(
� �Òदी���. ता���6गा ने ��से��जा �, ���0�� ती��है�s

जाँ चें ��कि ���· या���
 �. ��यो�¹�3��हैं���� �4���	 भी���	 �. नी ��जाँ �� ���9�×क्रीनिं �� �:��बु�� ���� रें�(

�E���8�ô��

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97%20%E0%A4%95%E0%A5%80%20%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A8/%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%97%20%E0%A4%95%E0%A5%80%20%E0%A4%AA%E0%A4%B9%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A8-meaning-in-english


�ò�ô�A�ö�ó��ਸਾ�, ��ਦੀ���� �)�+��ਦੀਆਂ ���� �+ਤਾਂ���9ਜਾਂ ���0�(��ਤੋਂ��ਘੱ ������ �)�+��ਦੇ��ਪ੍ਰਭਾਵਿ� ��ਰਿਸ਼ਤੇਦਾ�+��ਦੇ��ਛਾ ਤੀ��ਦੇ��ਕੈਂ �0�+��ਦੀ���%ਛਾ �� ��ਤੋਂ���ð�ï
ਸਾ�, ���%ਹਿਲਾਂ �&���%�+���ò�ï ��ਸਾ�, ��ਦੀ���� �)�+��ਤੋਂ���%ਹਿਲਾਂ ���$ਹੀਂ�s�:
ਹਾਂ�� ��ਕਾਂ �� ���J�%��ਧਾ�+�� ��ਜਾਂ ��ਛੋ �����0�+ਟੀਫਿਕੇ ����ਧਾ�+��
�	 ਲੈ �� ਟ੍ਰਾਨਿ�� ��ਹੈ�,�!��ਰਿਕਾ �+�� ��ਸ਼ੇ��ਰਿੰ����ਸਿ�0���)���9�ú�E�•�”�”�:��ਵਿੱ�����+ਜਿ �0���+��
ਕੋ �
 ��ਲੱ ���� ���$ਹੀਂ�&���%ਹਿਲਾਂ ��ਕੋ �
 ��ਛਾ ਤੀ��ਦਾ��ਕੈਂ �0�+���$ਹੀਂ
ਪਿ�� ਲੇ ��ਇੱ ����ਸਾ�, ��ਵਿੱ����ਕੋ �
 ��ਮੈਮੋਗ੍ਰਾ�)���$ਹੀਂ��ਕੀ ਤਾ��ਹੈ�&��ਜਾਂ ��ਪ੍ਰੋ��ਰਾ�)��ਵਿੱ����ਦਾ�� ਲੇ ��ਦੇ���0ਮੇਂ��ਡਾ �� ���+��ਦੁ��ਰਾ���0ਲਾ �1��ਦਿੱਤੇ
�� ਨੁਸਾ�+��ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ���0ਕ੍ਰੀਨਿੰ�� ���� �+ਵਾ�� ਣੀ ��ਹੈ
�� �� �Aਜੋ ���)��ਵਾਲੇ ��ਵਿ�� �� ਤੀਆਂ ���9ਜਿ ਵੇਂ��ਕਿ �&���� �•�� �� ���%ਰਿ�.�+� �$��ਕੈ ਰੀ�� �+��ਜਾਂ ��ਛਾ ਤੀ�1ਅੰ ��ਕੋ ਸ਼��ਦੇ��ਕੈਂ �0�+��ਦਾ���)ਜ਼ਬੂ � ��​​�%ਰਿਵਾ�+��
�	 ਤਿਹਾ�0�:���Ã��ਸਾਲਾ ਨਾ��ਜਾਂ �� ���� �+�$��ਦੀ���0ਲਾ �1��ਦਿੱਤੀ��ਜਾਂ ਦੀ��ਹੈ

��

ਕੀ ��ਸ਼ਾ �)�, ��ਕੀ ਤਾ
ਗਿ �� ��ਹੈ�,

�ð�+���ñ�%��ਮੈਮੋਗ੍ਰਾ�)���9�!�0�%ਸ਼����� �0ਵੀਰਾਂ��ਪ੍ਰਦਾ�$���� �+ਦਾ��ਹੈ���%�+���� �0ਥਾ�
 ��ਬੇ ��ਰਾਮੀ��ਦਾ
ਕਾ �+�$���' �� ���0�� ਦਾ��ਹੈ�:

�ñ�+��ਛਾ ਤੀ��ਦੇ��ਹੋ�+���� �, ��ਰਾਸਾ�È�� ���9ਜੇ ���+��ਡਾ �� ���+��ਦੁ��ਰਾ��ਸਿਫਾ�+ਸ਼��ਕੀ ਤੀ��ਜਾਂ ਦੀ��ਹੈ�:

ਕੀ ��ਸ਼ਾ �)�, ���$ਹੀਂ
ਕੀ ਤਾ��ਜਾਂ ਦਾ�,

ਹੋ�+��ਜਾਂ �� ���9ਜਿ ਵੇਂ��ਕਿ �&���e�•�J�&��ਜੈ ਨੇਟਿ�� ��ਜਾਂ �� �:��ਸ਼ਾ�)�, ���$ਹੀਂ���1�$�&���%�+��ਰੈ�&�+�, ��ਪ੍ਰਦਾ�$��ਕੀ ਤੇ
ਜਾ ���0�� ਦੇ���1�$�s

�ð�+�	 ਲੈ �� ਟ੍ਰਾਨਿ�� ��ਹੈ�, �! ��ਰਿਕਾ �+�� ��ਸ਼ੇ�� ਰਿੰ�� ��ਸਿ�0�� �)���9�ú�E�•�”�”�:��ਵਿੱ�� ���+ਜਿ �0�� �+���� ਰੋ�s
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