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ت س��لیتے���Tق ��ینٹی��بائیوٹک
شو�í;���پر ��پنے�����Ðکٹر��کے��م

ں عمل��کری

س��کا سے����ینٹی��بائیوٹک ����پنے�����Ðکٹر��
ں مطالبہ��نہ��کری

س��لینا سے����ینٹی��بائیوٹک ���Èخو
'���بہتر ں��چاہے���� بند��نہ��کری

����کر���íہے��ہو%� سو مح

'���کی ں��کہ���� ��یقینی��بنائی
شد;���ہے�� ن��تجدید�� ش سینی �Tیک

ں¿�����گر "���کا��خیا�í���úکھی ���Èسی��کے���� کھان
سے��متعلق��کچھ س��لینے�� سان '���کو�� ��

ں ک��پہنی س سرجیکل��ما ں��تو�� ���8ہی علاما

�5 ں¿���خا ہاتھو%���کی��صفائی��متو��تر��کری
سے طو���íپر��کھانا��کھانے���������T�È���í�Tلینے��

ٹ��جانے��کے��بعد¾� پہلے¿��������í�Tٹو��ئل

�Áسے��ہوتا��ہے س���Tجہ�� ����ک �e�•

ب ت��پید����ہوتا��ہے��ج �����Tق ساتھ��جینیاتی��تبدیلیو%���کے��باعث��ہوتا��ہے¾���یہ���� ت��کے�� ����قد�íتی��طو���íپر���Tق �e�•
ں س(��کی��موجو�Èگی��می ما���úہونے�����Tلی����ینٹی��بایوٹک ستع سے���� ب��طریقے�� س شمو���úمنا س��)ب ��ینٹی��بایوٹک

ں¾����� ما��پاتے��ہی شو�Tن ت����ختیا���íکرتے�������í�Tن جر��ثیم��مو��فق
�íکےطو���úتی��ہے��)مثا�����• ں��تیز ����می �e�•سے�� ���úما ستع �����;�Èیا�ðسے�� ���8 �í�Tضر ���í�Tس��کے��غلط���� تاہم¿�����ینٹی��بایوٹک
س سے��عا����ٹھنڈ��لگ��جانا���������í�Tنفلوئنز����کے��علا{���کے��لیے����ینٹی��بائیوٹک ن��جی ش سے��ہونے�����Tلے����نفیک ���� پر�����Tئر

شامل��ہے(¾��� ���úما ستع ���8کا��بے��جا���� ما���í�T�����¿�úکھائے��جانے�����Tلے��جانو�T�í%���پر����ینٹی��مائکر�Tبیل�����T�Èیا ستع کا��غلط����

�Áں ج��کیا��ہی ت��کے��نتائ م مز��ح ���s لا خ ����کے�� �e�•

ن ش ں��گی���������í�Tنفیک س��غیر��موثر��ہو��جائی ں��ہوتا��ہے��تو¿���موجو�È;�����ینٹی��بایوٹک سئلہ��بہتر��نہی ����کا��م �e�•گر����
�D���8کا��خطر;���بڑ سکتی��ہے�������í�Tمو •���ہو �íما ���8بی ں��طویل����لمد س��کے��نتیجے��می سکے��گا¿���ج ں��ہو�� کا��علا{���نہی

جاتا��ہے¾���
���Áکنے��کے��لیے��عا����لوگو%���کو��کیا��کرنا��چاہیے�T�íکو������ �e�•

���•�ú���ú�_�ú�8�î�ú�f�%������ �p�p�\ �f�%�1�1�‘ �‘ �‘ �+�î�� �\ �+�
 �B�•�+�� �*�1�ú�8�1���ú�Ò�p�x�_�ú�f�1�ð�ï �÷�ò�ð�ö�+�� �p�6�-�* ��

��(��کیا��ہے�� �e�•(ت�� م مز��ح ���s لا خ مائکر�Tبیل��کے�� ��ینٹی��

����کی��تاثیر سے��بچانے��کے��لیے���� ن�� ش ں����نفیک می ں�������í�Tہ متی���í�Ëیعہ��ہی ک��قی ��ینٹی��مائکر�Tبیل����ی
•���ہے¾� �í�Tضر کو��محفو�í���Xکھنا��

�¿�� سے��بیکٹیریا¿������Tئر ب��جر��ثیم��)جی ت��ہوتی��ہے��ج �����Tق ����)�� �e�•(ت�� م ���sمز��ح ��ینٹی��مائکر�Tبیل��کے��خلا
ت����ختیا���íکر��لیتے م ���sمز��ح س(��کے��خلا ���8)یعنی����ینٹی��بایوٹک سے��مؤثر�����T�Èیا س(��پہلے�� سائیٹ س¿��������í�Tپیر���� فنگ

ں¾��� ہی

��(��کو���T�íکنا �e�•(ت�� م مز��ح ���s لا خ مائکر�Tبیل����کے�� ��ینٹی��
�¥�_�ô�x



�3दि���
 �.��बे�=�(�4���2�=सू�<���� �4���4हे
है��तो��भी��एंटीबायोटिक्�<��लेना��स्�9यं

बं�*���,���� रें

�	 �.ने��डॉक्�#�4��से��एंटीबायोटिक्�<
की ��मां�����,���� रें

एंटीबायोटिक्�<��लेते���<�2�3���	 �.ने��डॉक्�#�4
की ���<ला�=��का ��पा�6�,���� रें

�	 �.ने��टीका �� �4�' ��को ���	 द्य ति�(���4खें �� खां �<ने��का ��शि ष्टाचा �4���0ना�����4खें �&���3दि���
 �.को
श्व �<�,��संबंधी���6क्ष �' ��हों��तो���<र्जि ���6��मास्��
�.�=नें

हाथों��की ��स्�9च्छ ता��का ��नि�3मि�(���	 भ्या�<
�� रें�&��विशे �;��रू�.��से��खा ने���� �4���*वा��लेने
से���.�=ले�&���� �4��शौ चा �6�3��जा ने��के��बा�*�s

�� �e�•��का ��का �4�' ��क्या��है�,

�� �e�•���<�2�3��के��सा�)���
 नुवंशि �� ���.रि�9र्तनों��के��माध्�3�2��से��स्वाभावि�� ��रू�.��से��होता��है�s���3�=���(�0��वि�� सि�(��होता��है
� �0��सूक्ष्�2जी �9��एंटीमा��क्रोबि�3�6���*वाओं���9जि �,में���
चि �(��रू�.��से���
�.यो����की ��जा ने��वाले��एंटीमा��क्रोबि�3�6���*वाएं��भी
शा मि�6��हैं�:��की ���
�.स्थि ति��में��रूपां�(रि�(���� �4��वि�� सि�(��होते��हैं�s��
हालांकि �&��एंटीमा��क्रोबि�3�6���*वाओं��के��दुरु�.यो������ �4���	 धि�� ��प्रयो����से���� �e�•��में��तेजी���
 ती��है���9�
दा�=�4�' ��के��लि���&
वा�3�4�6��संक्र�2�' ��जै से��कि ��सामान्�3���<र्दी���� �4����न्फ्लूएंजा ��के���
�.चा �4��के��लि����एंटीबायोटि�� ���*वाओं��का ��दुरु�.यो���&
�(था��खा ����जा ने��वाले��जा �,�9रों���.�4��एंटीमा��क्रोबि�3�6���*वाओं��का ���	 नुचि �(��प्रयो���:�s��

�� �e�•��के ���. रिणा �2��क्या��हैं�,

�3दि���� �e�•��की ���<�2स्या��में��सुधा�4���,हीं��हु�
 �&��तो��मौजू दा��एंटीमा��क्रोबि�3�6���*वाएं���	 प्रभावी��हो��जा एंगी���� �4��संक्र�2�'
का ����ला� ���,हीं��हो���<केगा�&��जि �<के���.रिणा �2स्�9रू�.��बीमारी��लंबी���� लेगी���� �4��मृत्यु��का ���� �(रा���0ढ़��जा ��गा�s��

सामान्�3��� �, ता��को ���� �e�•��को ��रो�� ने ��के ��लि�� ��क्या���� �4ना ��चा हि�� �,��

���•�ú���ú�_�ú�8�î�ú�f�%������ �p�p�\ �f�%�1�1�‘ �‘ �‘ �+�î�� �\ �+�
 �B�•�+�� �*�1�ú�8�1���ú�Ò�p�x�_�ú�f�1�ð�ï �÷�ò�ð�ö�+�� �p�6�-�* ��

एं टीमा��क्रोबि�3�6��प्र तिरो�+���9�� �e�•�:��क्या��है�,��

एं टीमा��क्रोबि�3�6���*वाएं ���� �� ���0हुमूल्�3��संसा�+�,��हैं���� �4���
�,की ��प्र भा�9शी �6ता��को ���0ना �� ���4�� ना
चा हि�� ��ताकि ���=�2��संक्र�2णों ��से���0चे ���4�=���<कें �s

�� �e�•���(�0��होता��है��� �0��सूक्ष्�2जी �9���9जै से��बैक्टीरिया�&��वा�3�4�<�&���/ फूं�*���� �4���.�4जी वी�:���.�=ले��की ��प्रभावी���*वाओं���9�	 र्था�(
एंटीमा��क्रोबि�3�6�:��के��प्रति��प्रतिरोधी���0�,��जा ते��हैं�s��

एं टीमा��क्रोबि�3�6��प्र तिरो�+���9�� �e�•�:��को ��रो�� ना
�E���8�ô��



�� �%ਣੇ ��ਡਾ �� ���+��ਤੋਂ
ਐਂਟੀਬਾ �	 �� ਟਿ�� �0��ਦੀ

ਮੰ����ਨਾ���� ਰੋ��

�	 �1���*ਕੀ ਨੀ���' ਣਾ �� ��ਕਿ ��ਤੁਹਾਡੇ
ਹੁ����ਤੱ����ਦੇ��ਸਾਰੇ��ਟੀਕੇ ��ਲੱ ��

�� �
���1�$�s��

ਖੰ ����ਦੇ��ਸ਼ਿਸ਼ਟਾਚਾ �+��ਨੂੰ���' ਣਾ �
 ��ਰੱਖੋ�&��ਜੇ ���+
ਤੁਹਾਨੂੰ��ਸਾ�1��ਸੰਬੰਧੀ��ਲੱ ���� ���1�$��ਤਾਂ���0�+ਜੀ �� �,
ਮਾ�0�� ���%ਹਿਨੋ�s

�� �%ਣੇ ��ਹੱਥਾਂ��ਨੂੰ��ਨਿ�*ਮਿ� ��ਤੌ�+���/ਤੇ��ਸਾ�B��ਰੱਖੋ�&
ਖਾ �0���� �+ਕੇ ��ਖਾ ਣਾ ��ਖਾ �� ��ਤੋਂ���%ਹਿਲਾਂ �&���"ਵਾ�


ਲੈ �� ��ਤੋਂ���%ਹਿਲਾਂ �&���� ਤੇ��ਟਾ�	 �, ����ਜਾ �� ��ਤੋਂ
ਬਾ �� �"�s

�� �e�•��ਦਾ��ਕਾ �+�$��ਕੀ ��ਹੈ�,

�� �e�•���0ਮੇਂ��ਦੇ��ਨਾ�, ���� ਨੂਵੰ�/�� ��� �' ਦੀਲੀ ਆਂ ��ਰਾਹੀਂ��ਕੁ �"�+ਤੀ��ਤੌ�+���/ਤੇ��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ�s���	 �1���� ਦੋਂ��ਵਿ�� �0� ��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ���� ਦੋਂ��ਸੂ���)
ਜੀ �.��ਰੋਗਾਣੂ ਨਾਸ਼ਕਾਂ ���9�0ਹੀ��ਢੰ ����ਨਾ�, ���.�+ਤੇ���� �
��ਰੋਗਾਣੂ ਨਾਸ਼ਕਾਂ ���0ਮੇ� �:��ਦੀ��ਮੌਜੂ�"ਗੀ ��ਵਿੱ������ ਨੁਕੂ �,��ਹੁੰਦੇ���1�$���� ਤੇ��ਵੱ�#ਦੇ
�1�$�s����
ਹਾਲਾਂ ਕਿ �&��ਰੋਗਾਣੂ ਨਾਸ਼�� ���"ਵਾ�
 ਆਂ ��ਦੀ��ਦੁ�+�.�+ਤੋਂ���� ਤੇ��ਜ਼ਿ�� ਦਾ���.�+ਤੋਂ��ਦੁ��ਰਾ���� �e�•��ਵੱ�#ਦਾ��ਹੈ���9�� ਦਾ�1�+ਣਾਂ ��ਵਿੱ������ �)
ਜ਼ੁਕਾ�)���� ਤੇ���	 �$�&ਲੂ ਐਂਜ਼ਾ���.�+ਗੇ ��ਵਾ�	 �+�, ���	 �$ਫੈ��ਸ਼ਨਾਂ��ਦੇ���	 ਲਾ �� ���, �
 ��ਐਂਟੀਬਾ �	 �� ਟਿ�� �0��ਦੀ��ਦੁ�+�.�+ਤੋਂ�&���� ਤੇ��ਭੋ���$
ਵਾਲੇ ��ਜਾ �$�.ਰਾਂ���/ਤੇ��ਰੋਗਾਣੂ ਨਾਸ਼�� ���"ਵਾ�
 ਆਂ ��ਦੀ���� �, � ���.�+ਤੋਂ��ਸ਼ਾ�)�, ��ਹੈ�:�s

�� �e�•��ਦੇ���$ਤੀਜੇ ��ਕੀ ���1�$�,��

ਜੇ ���+���� �e�•��ਦੀ���0ਮੱਸਿ�� ��ਵਿੱ����ਸੁਧਾ�+���$ਹੀਂ��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ�&��ਤਾਂ��ਮੌਜੂਦਾ��ਰੋਗਾਣੂ ਨਾਸ਼�� ���"ਵਾ�
 ਆਂ ��ਬੇ ���0�+��ਹੋ��ਜਾ �� ਗੀ ਆਂ ���� ਤੇ
ਲਾ �� ��ਦਾ���	 ਲਾ �� ���$ਹੀਂ��ਕੀ ਤਾ��ਜਾ ���0�� ਦਾ�&��ਜਿ �0��ਦੇ���$ਤੀਜੇ ���.ਜੋਂ ��ਲੰ ਬੀ ��ਬਿ ਮਾਰੀ���� ਤੇ��ਮੌ� ��ਦਾ���� � ਰਾ��ਵੱ�#��ਜਾਂ ਦਾ��ਹੈ�s��

�� �e�•��ਦਾ��ਮੁਕਾ�' ਲਾ ���� �+�$���, �
 ���� �)���� �$ਤਾ��ਨੂੰ��ਕੀ ���� �+ਨਾ��ਚਾ ਹੀਦਾ��ਹੈ�,

���•�ú���ú�_�ú�8�î�ú�f�%������ �p�p�\ �f�%�1�1�‘ �‘ �‘ �+�î�� �\ �+�
 �B�•�+�� �*�1�ú�8�1���ú�Ò�p�x�_�ú�f�1�ð�ï �÷�ò�ð�ö�+�� �p�6�-�* ��

ਰੋ��ਨਾ�/ �� ��ਪ੍ਰਤੀਰੋ�#�� ���/ �� ਤੀ���9�� �e�•�:��ਕੀ ��ਹੈ�,

ਰੋਗਾ ਣੂ ਨਾਸ਼ �� ���"ਵਾ�
 ਆਂ ��ਇੱ �� ��ਕੀ �)ਤੀ���0ਰੋ� ���1�$���� ਤੇ��ਸਾਨੂੰ��ਲਾ �� ��ਤੋਂ���' ਚਾ �� �� ���, �
 ���� ਨ੍ਹਾਂ��ਦੀ
ਪ੍ਰਭਾ�.ਸ਼ੀ �, ਤਾ��ਨੂੰ��ਸੁਰੱਖਿ �� � ��ਰੱ�� ਣਾ ��ਚਾ ਹੀਦਾ��ਹੈ�s

�� �e�•���� ਦੋਂ��ਹੁੰਦਾ��ਹੈ���� ਦੋਂ��ਸੂ���)��ਜੀ �.���9ਜਿ ਵੇਂ��ਕਿ ��ਜੀ ਵਾਣੂ �&��ਵਿਸ਼ਾਣੂ �&��ਉੱ ਲੀ ���� ਤੇ���%�+ਜੀ ਵੀ�:���%ਹਿਲਾਂ ��ਤੋਂ��ਪ੍ਰਭਾ�.ਸ਼ਾਲੀ ���"ਵਾ�
 ਆਂ
�9ਜਿ ਵੇਂ��ਕਿ ��ਰੋਗਾਣੂ ਨਾਸ਼�� �:��ਪ੍ਰਤੀਰੋ�#�� ���' �� �$���, �
 ��ਵਿ�� �0� ��ਹੁੰਦੇ���1�$�s��

ਰੋ��ਨਾ�/ �� ��ਪ੍ਰਤੀਰੋ�#�� ���/ �� ਤੀ���9�� �e�•�:��ਨਾ�, ��ਸਾਮ੍ਹਣਾ���� ਰੋ
�Š�x�8�'�Ò�í ��

ਐਂਟੀਬਾ �	 �� ਟਿ�� �0��ਲੈਂ ਦੇ���0ਮੇਂ���� �%ਣੇ
ਡਾ �� ���+��ਦੀ���0ਲਾ �1��ਦੀ��ਪਾ�, ਣਾ ���� ਰੋ

�� �%ਣੇ ���� �%��ਐਂਟੀਬਾ �	 �� ਟਿ��
ਲੈ ਣਾ ��ਬੰ �"��ਨਾ���� ਰੋ�&��ਭਾਵੇਂ��ਤੁਸੀਂ
ਬਿ �1� �+���)ਹਿਸੂ�0���� �+���+ਹੇ��ਹੋ�s






