
چھاتی کے بعد سرویکل کینسر ہانگ کانگ کی عورتوں میں ہونے والا عام 

 اعضا جو بچے  -وومب)کینسر ھے۔ بچے دانی 
   اور بیضہ دانی( کواندر رکھتی ھے 

 ہیومین پیپی لوما وائرس سے انفیکشن•

 چھوٹی عمر میں شادی یا مرد سے ملاپ•

 ایک سے زیارہ سے جنسی تعلقات •

 سگریٹ نوشی•

 قوت معدافت میں کمی•

خطرے کے 
  عوامل 

1 

 ملاپ کے دوران کنڈوم کا استعمال کریںباقاعدگی سے•

 رہیںایک ہی جنسی ساتھی تک محدود •

 سگریٹ نوشی سے بچیں•

 ایک صحت مند طرز زندگی اپنانے•

 حفاظتی تدابیر

بچے دانی کے منہ کا ٹیسٹ ایک •
سادہ ٹیسٹ ھے،جو بچے دانی کے 

منہ کے سیلز میں غیر معمولی 
 تبدیلیوں کا پتہ لگاتا ھے

ی ، بغیر درد کے،سستی دیہ ایک جل•
 چ ھے۔ناور آسان پہ

ابتدائی غیر معمولی تبدیلیوں کا جلدی •
 پتہ لگانا

بچے دانی کا کینسر بننے اور صحت •
مند نتیجہ حاصل کرنے کے لئے 

 جلدی علاج کیا جا سکتا ھے۔

 

 

 

 سرویکل 

  -اسکرینگ 

 سرویکل 

 سمیر

 

 

 

 

سال ھے،جو جنسی ملاپ کا  64سے 25عورتیں جن کی عمر •
 تجربہ رکھتی ہیں۔

عورتوں کوبچے دانی کا ٹیسٹ مسلسل دو سال کروانا چاھیے، اگر •
سال کی عمر تک ہر تین سال بعد  65دونوں رزلٹ نارمل ہوں، تو 

 یئں  کروا

کس کو اور کتنی 
بار بچے دانی کا 

ٹیسٹ کروانا 
 چاہیے؟
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Urdu  version 

غیر سرکاری ( NGOs)آپ بچے دانی کے ٹیسٹ کےلئے اپنے فیملی ڈاکڑ، جنرل ڈاکڑ۔ گائنی کالوجسٹ،•

ئمنٹ کے صحت کے ادارے، زچگی اور بچوں کے صحت کے مراکز سے بھی کروا  تنظیم اور گور
 سکتے ہیں۔ 

کے لئے پھر بھی باقاعدگی سے بچے تحفظ ویکسین لے چکی ھیں۔ ان کو مکمل  HPV ګچھ عورتیں جو•

 دانی کا ٹیسٹ کروانے کی  ضرورت ہے۔ 
 

http://www.cervicalscreening.gov.hk/

