
Mission : To improve Health Profile of South Asians in Hong Kong through strategic 

community based health promotion interventions. 
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This project is supported by The Community Chest
In addition to health promotion through training, health talks, community based health campaigns, health screening,

quarterly health newsletter is issued in English with translation in South Asian languages such as Hindi, Nepali, Urdu and

Punjabi. Please visit our website www.ucn-emhealth.org for other health related information in South Asian languages.
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COVID-19 is mainly transmitted through respiratory droplets.  The virus can also be 

transmitted through contact

COVID-19 Preventive Measures 

As some people infected with COVID-19 only have mild symptoms, seek medical advice 

promptly when feeling unwell (even if having very mild symptoms only), so that 

appropriate diagnosis and management can be given at the earliest possible time. 

English

Common symptoms 
• Fever , Malaise, Dry Cough, shortness of breath 

Other symptoms
• Nasal congestion, headache, conjunctivitis, sore throat, diarrhoea, loss of taste or 

smell, skin rash or discoloration of fingers or toes.

To cut the transmission chain individuals who 

perceive themselves as having a higher risk of 

exposure and who experience mild discomfort 

should undergo a COVID-19 test.      

Vaccinnation:

So for foreseeable future, we must continue the following preventive measures

COVID-19 testing

Vaccines work by preparing the body’s natural defaces – the immune system – to recognize and

fight off the viruses and bacteria they target. After vaccination, if the body is exposed to those

disease-causing germs, the body is immediately ready to destroy them, preventing illness.

• Wash hands properly (7 steps, at least 20 seconds) 

• Wear a mask in all public places. 

• Maintain social distancing, minimize meal gathering and avoid crowded places

• Maintain drainage pipes properly, regularly pour water into drain outlets (U-traps) 

• After toilet, put the toilet lid down before flushing to avoid spreading germs

The Hong Kong Government has launched the website “COVID-19 Thematic Website “for the latest updates on 

COVID-19 infection ,health advice ,COVID-19 testing and COVID-19 vaccination in English language please 

visit (https://www.coronavirus.gov.hk/eng/index.html ) 

COVID -19 Vaccine: 
As of March 2021, there are 2 types of vaccines available in Hong Kong 

1. Sinovac 
COVID -19  Vaccine (Vero Cell), Inactivated – CoronaVac 

2. BioNtech
COVID -19 mRNA Vaccine – Comirnaty TM 

Safe and effective vaccines will help to fight this pandemic: but being vaccinated does not mean 

that we can throw caution to the wind and put others and ourselves at risk, particularly because 

it is still not clear the degree to which the vaccines can protect not only against disease but also 

against infection and transmission.

https://www.coronavirus.gov.hk/eng/index.html


3

COVID-१९ मुख्यतया श्वासप्रश्वासको थोपा र सम्पकक मार्क त पनि सर्कछ ।

COVID-19 –रोकथाम उपाय

COVID-१९ संक्रनमत केही व्यक्तिहरूमा हल्का लक्ष्णहरू मात्र रे्खा पछक , त्यसैले अस्वस्थ महसुस हुँर्ा

तुरुनै्त निनकत्सकीय सल्लाह नलिुहोस् (हल्का लक्ष्णहरू मात्र भए पनि) यसो यसो गिाकले उनित निर्ाि र

व्यवस्थापि िाुँडो भन्दा िाुँडो प्रर्ाि गिक सनकन्छ। ।

Nepali 

COVID-१९ को सबै भन्दा सामान्य लक्ष्णहरुमा
• ज्वरो, अस्वस्थता, सुख्खा खोकी र सास रे्िक गाह्रो हिे ।

अन्य लक्ष्णहरुमा
• िाक बन्द, टाउको रु्खिे, आखा पाके्न रोग, घाुँटी रु्खिे, पखाला, स्वार् वा गन्द थाहा िपाउिे, 

खनटरा आउिे वा औलंाको रंग पररवतकि हिे।

समुर्ायमा सङ््कक्रमण श्रंखला काट्ि, सम्पकक मा

आएका व्यक्तिहरु वा तोनकएको अवनिमा कोनभड-

१९ पनहिाि गररएको सान्दनभकक ठाुँउहरुमा उपक्तस्थत

भएका व्यक्तिहरुले तोनकएको समयमा अनिवायक
रूपमा पररक्षण बाट गुनििु पर्कछ !।

खोप:

अतः भनवष्यमा, हामीले रोकथामका लागी निम्न कायकहरूजारी राख्िुपर्कछ

COVID-१९परीक्षण

खोपले शरीरको प्राकर नतक अभावहरू - प्रनतरक्षा प्रणाली तयार गरर लनक्षत भाइरसहरू र

ब्याके्टररयाहरूको पनहिाि गिक र सामिा गिक प्रनशक्षण नर्न्छ। खोप लगाए पनछ, यनर् शरीरले ती रोग

निम्त्त्याउिे जीवाणुहरूको सामिा गर्यो भिे, शरीरले तुरुनै्त यी जीवाणुहरूको िाश गछक र रोग लागि

बाट बिाउुँछ ।

• हात राम्रोसुँग िुिुहोस् (७ से्टप्सहरु , कक्तिमा २० सेकेन्ड)

• सबै सावकजनिक स्थािहरूमा मास्क लगाउिुहोस्।

• सामानजक रू्री कायम गिुकहोस्, खािा खािे बेला रु्री कायम गिुकहोस् र भीडहिे ठाुँउहरुबाट

जोनगिुहोस ।

• डर ेिेज पाइपहरू राम्रोसुँग ममकत गिुकहोस् र नियनमत रूपमा यू- पाइपहरूमा पािी हाल्िुहोस।

• शौिालय पनछ, कीटाणुहरू रै्नलिबाट जोनगिका लागी, फ्लशगिुक अनघ शौिालयको ढक्कि बन्द

गिुकहोस्।

The Hong Kong Government has launched the website “COVID-19 Thematic Website “for the 

latest updates on COVID-19 infection ,health advice , COVID-19 testing and COVID-19 

vaccination in Nepali language please visit (https://www.chp.gov.hk/en/features/102786.html ) 

कोनभड-१९ एमआरएिए खोप - कोनमन्याकनट, सुरनक्षत एवं असरर्ार खोपले यो महामारी सुँग लड्ि मद्दत

गछक , तर खोप लगाइएको भिेको मतलब हामीले सबै साविािी हावामाफ्ाुँनकनर्िे र अरु र

आरू्हरुलाई जोक्तखममा पािे होइि, नवशेषत नकिभिे यो खोपहरुले रोग नबरुद्ध मात्र होइि सङ््कक्रमण र

प्रसारणको नबरुद्ध कनत मात्रामा सुरक्षा नर्न्छ भने्न अझै स्पष्ट भैसकेको छैि ।

COVID -19 खोप : 
होगंकोगंमा मािक २०२१ रे्क्तख २ प्रकारकाखोपहरूउपलब्धछि्;

1. Sinovac (साइिो भाय्क)
कोनवड-19 खोप (वेरो सेल), निक्तिय – कोरोिावैक

2.    BioNtech (बायोएिटेक)
कोनवड-19 एमआरएिए खोप - कोनमिाकटी टीएम

https://www.chp.gov.hk/en/features/102786.html
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ے۔طور پر سانس کی بوندوں کے ذریعے اور رابطے کے ذریعے بھی پھیلتا ہبنیادی 19-کووڈ

تدابیراحتیاطی 19-کووڈ

ی متاثرہ افراد میں صرف ہلکے علامات ہوتے ہیں ، بیمار ہونے پر فوری طور پر طبسے 19-چونکہ کوویڈ 

لد ، تاکہ مناسب تشخیص اور انتظام جلد از ج( یہاں تک کہ اگر بہت ہلکے علامات بھی ہوں)کریں مشورے 

ہوسکیں۔ممکن 

Urdu 

علامتیںعام 
، اور سانس کی قلتخشک کھانسی ,عارضہ ,بخار•

دیگرعلامتیں
ں خارش، ہاتھوسر درد ، آشوب چشم ، گلے کی سوزش ، اسہال ، ذائقہ یا بو کی کمی ، جلد پر بند، ناک •

.رنگت بدلناکی پیروں کی انگلیوں 

لئے کےکو روکنے چین پھیلاؤکی کے افراد میں کمیونٹی 

شناخت 19-کووڈجو کسی مخصوص مدت کے لئے متعلقہ 

شدہ جگہوں پر رابطہ کرتے تھے یا موجود تھے ، ایک 

مخصوص وقت کے اندر لازمی جانچ کرنی ہوگی۔

ویکسینیشن

چاہیےہمیں مندرجہ ذیل حفاظتی اقدامات کو جاری رکھنا ،کے لئےلہذا مستقبل قریب 

ٹیسٹ19-کوڈ

خلافکےاناورسکیںکوپہچانبیکٹیریااوروائرسوںان-نظامدفاعییہ–کرتےہیںتیارکودفاعقدرتیکےجسمویکسین

کوجراثیمانجسم،توہوجائےدوچارسےجراثیموالےبننےسببکابیماریوںانجسماگر،بعدکےویکسینیشنلڑسکیں۔

ہے۔روکتاکوبیماریاور،ہےہوجاتاتیارپرطورفوریلئےکےکرنےختم

(سیکنڈ20کم از کم اقدام، 7)دھوئیں ہاتھوں کو صحیح طریقے سے •

۔تمام عوامی مقامات پر ماسک پہنیں•

بچیںکم سے کم کریں اور بھیڑ والی جگہوں سے رکھیں، مل جل کر کھانےکی پارٹی کو برقرار سماجی دوری •

(ٹریپ-پو)باقاعدگی سے پانی ڈالیں میں نکاسی آب کے پائپوں کو صحیح طریقے سے برقرار رکھیں ، نالیوں •

ںکرنے سے پہلے ٹوائلٹ کا ڈھکن نیچے رکھیلئےفلش بعد ، جراثیم سے پھیلنے سے بچنے کے ٹوائلٹ استعمال کرنے کے •

The Hong Kong Government has launched the website “COVID-19 Thematic Website “for the latest 

updates on COVID-19 infection ,health advice ,COVID-19 testing and COVID-19 vaccination in 

Urdu language please visit (https://www.chp.gov.hk/en/features/102786.html ) 

ہ نہیں ہے کہ لیکن ویکسین لگانے کا مطلب ی: کرتیں ہیںمحفوظ اور موثر ویکسین اس وبائی بیماری سے لڑنے میں مدد فراہم 

لوم اور خود کو بھی خطرے میں ڈال سکتے ہیں ، خاص طور پر اس لئے کہ ابھی تک یہ معدوسروں برتیں اور احتیاط نہ ہم 

۔ف بھیخلااوراس کے پھیلاؤ کے انفیکشن بلکہ نہیں ہے کہ ویکسین نہ صرف بیماری کے خلاف حفاظت کر سکتی ہے 

ویکسین19-کووڈ
دستیاب ہےویکسینیشن قسم کی 2تک ، روک تھام کے لئے 2021کانگ میں مارچ ہانگ 

.1Sinovac(سائینوویک)
کیکوروناو–، غیر فعال ( ویرو سیل)ویکسین 19کوویڈ ۔

BioNtech (  بائیواین ٹیک)2.
-19-کووڈ mRNA Vaccine کومیرانٹیTM

https://www.chp.gov.hk/en/features/102786.html
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कोनवड-19 मुख्यरूप से श्वसि बंूर्ो ं के माध्यम सेऔर संपकक के माध्यम से पे्रनषत होता है।

कोनवड-19 - निवारक उपाय

जैसा नक कोनवड-19 से संक्रनमत कुछ लोगो ं में केवल हले्क लक्षण होते हैं,अस्वस्थ महसूस करिे

पर तुरंत निनकत्सा सलाह लें )भले ही बहत हले्क लक्षण हो(ं, तानक उनित निर्ािऔर प्रबंिि जल्द

से जल्द संभव समय पर नर्या जा सके।

Hindi 

कोनवड-19 के सबसे सामान्य लक्षणों में
बुखार, अस्वस्थता, सूखी खांसी और सांस की तकलीर् शानमल हैं।

अन्य लक्षणों में
िाक बंर्, नसरर्र्क, आुँखआिा, गले में खराश, र्स्त, स्वार् या गंि की अिुभूनत को खो रे्िा, 

त्विा पर िकते्त या उंगनलयो ं या पैर की उंगनलयो ंका रंग नबगाड़िा शानमल हैं।

एक निनित अवनि के नलए संबंनित कोनवड-19 

पहिािे गए स्थािो ं पर संपकक करिे वाले व्यक्ति या

संपकक करिे वाले सामुर्ानयकव्यक्तियो ं में संिरण

श्रंखला में कटौती करिे के नलए उि लोगो ंको एक

निनर्कष्ट समय के भीतर अनिवायक परीक्षण से

गुजरिा होगा।

टीकाकरण:

तो भनवष्य के नलए, हमें निवारक उपायो ंको जारी रखिा िानहए

कोनवड-19 परीक्षण:

टीके प्रनशक्षण और शरीर की प्राकर नतक सुरक्षा को तैयार करिे और उिके द्वारा लनक्षत वायरस और

बैक्टीररया से लड़िे के नलए तैयार करते हैं। टीकाकरण के बार्, यनर् शरीर उि रोग-जनित कीटाणुओं के

संपकक में है, तो बीमारी को रोकिे के नलए शरीर तुरंत उन्हें िष्ट करिे के नलए तैयार है।

• अच्छी तरह से हाथ िोएं )7 सेकंड, कम से कम 20 सेकंड(

• सभी सावकजनिक स्थािो ं पर मास्क पहिें

• सामानजक रू्री बिाए रखें, भोजि संग्रह कम से कमकरें और भीड़ भरे स्थािो ं से बिें

• जल निकासी पाइप को ठीक से बिाए रखें, नियनमतरूप से िाली केआउटलेट )यू-टर ैप( में पािी डालें

• टॉयलेट के बार्, रै्लिे वाले कीटाणुओं से बििे के नलएफ्लनशंग से पहले टॉयलेट का ढक्कि बंर् करें

The Hong Kong Government has launched the website “COVID-19 Thematic Website “for the latest 

updates on COVID-19 infection ,health advice ,COVID-19 testing and COVID-19 vaccination in 

Hindi  language please visit (https://www.chp.gov.hk/en/static/22554.html)

सुरनक्षतऔर प्रभावी टीके इस महामारी से लड़िे में मर्र् करें गे, लेनकि टीका लगाए जािे का मतलब यह

िही ं है नक हम सतकक ि रहें और रू्सरो ंकोऔर खुर् को खतरे में डाल सकते हैं, खासकरक्ोनंक यह अभी

भीस्पष्ट िही ं है नक टीके ि केवल बीमारी से रक्षा कर सकते हैं तथा संक्रमणऔर संिरण के क्तखलार्भी।

COVID -19 Vaccine: 
हांग कांग में मािक 2021 तक 2 प्रकार के टीकाकरण से बिाव उपलब्ध है:

Sinovac साइिो भ्यक
कोनवड-19 वैक्सीि )वेरो सेल(, निक्तिय –कोरोिावैक

BioNtech बायोएिटेक
कोनवड-19 एमआरएिए वैक्सीि -कोनमिाकटी टीएम

https://www.chp.gov.hk/en/static/22554.html
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ਕੋਮ ਡ -19 ਿੁਿੱਖ ਤੌਿ 'ਤੇ ਿ ਹ ਦੀਆਾਂ ਬ ੰਦ ਾਂ ਿ ਹੀ ਾਂਅਤੇ ਿੰਪ੍ਿਕ ਦੇ ਜ਼ਿੀਏ ਫੈਲਦੀ ਹੈ l

ਕੋਮ ਡ -19 - ਿੋਕਥ ਿ ਉਪ੍ ਅ

ਮਜ ੇਂ ਮਕ ਕੋਮ ਡ -19 ਮ ਚ ਿੰਕਿਮਿਤ ਕੁਝ ਲੋਕ ਾਂ ਦੇ ਹਲਕੇ ਲਿੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਬੀਿ ਿ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਿੰਤ ਡ ਕਟਿੀ

ਿਲ ਹ ਲਓ )ਭ  ੇਂ ਮਿਿਫ ਬਹਤੁ ਹੀ ਹਲਕੇ ਲਿੱਛਣ  ੀ ਹੋਣ(, ਤ ਾਂ ਜੋ ਜ ਾਂਚ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ

ਿੰਭ ਹੋ ਿਕੇ l

Punjabi 

ਕੋਮ ਡ -19 ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਆਿ ਲਿੱਛਣ ਾਂ
ਮ ਿੱਚ ਬੁਖ ਿ, ਮਬਿ ਿੀ, ਖੁਸ਼ਕ ਖੰਘ ਅਤੇ ਿ ਹ ਦੀ ਕਿੀ ਸ਼ ਿਲ ਹਨ

ਦ ਜੇ ਲਿੱਛਣ ਾਂ ਮ ਿੱਚ
ਮਿਿਦਿਦ, ਕੰਨਜਕਮਟ  ਇਮਟਿ, ਗਲੇ ਮ ਿੱਚ ਖਿ ਸ਼, ਦਿਤ, ਿੁਆਦ ਜ ਾਂ ਗੰਧ ਦ ਨੁਕਿ ਨ, ਚਿੜੀ ਦੇ

ਧਿੱਫੜ ਜ ਾਂ ਉ ਾਂਗਲ ਾਂ ਜ ਾਂ ਪੈ੍ਿ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਉ ਾਂਗਲੀਆਾਂ ਦ ਿੰਗੀਨ ਹੋਣ ਸ਼ ਿਲ ਹੈ l

ਜਨਤਕ ਮ ਿੱਚ ਪ੍ਰਿ ਿਣ ਕੜੀ ਨ ੰ ਕਿੱਟਣ ਲਈ, ਉਹ ਲੋਕ

ਜੋ ਇਿੱਕ ਖ ਿ ਅ ਧੀ ਲਈ ਿੰਬੰਧਤ ਕੋਮ ਡ -19 ਦੀ

ਪ੍ਛ ਣ ਕੀਤੀ ਥ ਾਂ  ਾਂ 'ਤੇ ਿੌਜ ਦ ਿਨ, ਉਨਹ ਨ ੰ ਇਿੱਕ

ਮਨਿਧ ਿਤ ਿਿੇਂ ਦੇ ਅੰਦਿ ਲ ਜ਼ਿੀ ਪ੍ਰੀਮਖਆ

ਕਿ  ਉਣੀ ਪ੍ਏਗੀ l

ਟੀਕ ਕਿਣ:

ਇਿਲਈ ਨੇੜਲੇ ਭਮ ਿੱਖ ਲਈ, ਿ ਨ ੰ ਲ ਜ਼ਿੀ ਤੌਿ 'ਤੇ ਹੇਠ ਾਂ ਮਦਿੱਤੇ ਿੋਕਥ ਿ ਉਪ੍   ਾਂ ਨ ੰ ਜ ਿੀ ਿਿੱਖਣ 

ਚ ਹੀਦ ਹੈ l

ਕੋਮ ਡ -19 ਟੈਿਮਟੰਗ

ਟੀਕੇ ਿਿੀਿ ਦੇ ਕੁਦਿਤੀ ਬਚ ਅ – ਇਮਿਊਨ ਮਿਿਟਿ - ਨ ੰ ਮਿਖਲ ਈ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮਤਆਿ ਕਿਨ ਦ ਕੰਿ ਕਿਦੇ ਹਨ

l ਟੀਕ ਕਿਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ, ਜੇ ਿਿੀਿ ਮਬਿ ਿੀਆਾਂ ਪੈ੍ਦ ਕਿਨ   ਲੇ ਕੀਟ ਣ ਆਾਂ ਦ ਿ ਹਿਣ ਕਿਦ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਿਿੀਿ

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ ਨਸ਼ਟ ਕਿਨ ਲਈ ਤੁਿੰਤ ਮਤਆਿ ਹੋ ਜ ਦ ਹੈ ਅਤੇ ਮਬਿ ਿੀ ਨ ੰ ਿੋਕਦ ਹੈ l

• ਹਿੱਥ ਾਂ ਨ ੰ ਚੰਗੀ ਤਿਹ ਾਂ ਧੋ ੋ )7 ਕਦਿ, ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ 20 ਿਮਕੰਟ(

• ਿ ਿੀਆਾਂ ਜਨਤਕ ਥ   ਾਂ 'ਤੇ ਿ ਿਕ ਪ੍ ਓ

• ਿਿ ਜਕ ਦ ਿੀ ਬਣ ਈ ਿਿੱਖ,ੋ ਭੋਜਨ ਇਕਿੱਠ ਨ ੰ ਘਿੱਟ ਕਿੋ ਅਤੇ ਭੀੜ   ਲੀਆਾਂ ਥ   ਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ

• ਡਿੇਨੇਜ ਪ੍ ਈਪ੍ ਾਂ ਨ ੰ ਿਹੀ ਬਣ ਈ ਿਿੱਖ,ੋ ਮਨਯਿਤ ਿ ਪ੍ ਨ ਲ ਡਿੇਨੇਜ ਪ੍ ਈਪ੍ ਾਂ )ਯ -ਟਿੈਪ੍ਿ( ਮ ਚ ਪ੍ ਣੀ ਡੋਲਹੋ

• ਟ ਇਲਟ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਕੀਟ ਣ ਆਾਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਬਚ ਅ ਲਈ ਫਲਿੱਸ਼ ਕਿਨ ਤੋਂ ਪ੍ਮਹਲ ਾਂ ਟ ਇਲਟ ਦ ਡਕਣ ਹੇਠ ਾਂ ਿਿੱਖੋ

The Hong Kong Government has launched the website “COVID-19 Thematic Website”for the latest 

updates on COVID-19 infection ,health advice , COVID-19 testing and COVID-19 vaccination in 

Hindi language please visit (https://www.chp.gov.hk/en/static/22554.html ) 

ਿੁਿਿੱਮਖਅਤਅਤੇ ਪ੍ਰਭ  ੀ ਟੀਕੇ ਇਿ ਿਹ ਾਂਿ ਿੀ ਨ ਲ ਲੜਨ ਮ ਚ ਿਹ ਇਤ ਕਿਨਗੇ l ਪ੍ਿ ਟੀਕੇ ਲਗ ਏ ਜ ਣ ਦ 

ਇਹ ਿਤਲਬ ਨਹੀ ਾਂਹੈ ਮਕ ਿ  ਧ ਨ ਿਮਹਣ ਦੀ ਜ਼ਿ ਿਤ ਨਹੀ ਾਂਹੈ ਅਤੇ ਦ ਿਮਿਆਾਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇਆਪ੍ ਨ ੰ ਜੋਖਿ ਮ ਚ

ਪ੍ ਿਕਦੇ ਹ ਾਂ, ਖ਼ ਿਕਿ ਮਕਉ ਾਂਮਕ ਇਹ ਅਜੇ  ੀ ਿਪ੍ਿੱਸ਼ਟ ਨਹੀ ਾਂਹੈ ਮਕ ਟੀਕੇ ਮਕਿ ਹਿੱਦ ਤਕ ਬਚ ਓ ਕਿ ਿਕਦੇ ਹਨ l ਨ 

ਮਿਿਫ਼ ਮਬਿ ਿੀ ਦੇ ਮ ਿੁਿੱਧ ਪ੍ਿ ਲ ਗ ਅਤੇ ਿੰਚ ਿ ਦੇ ਮ ਿੁਿੱਧ  ੀ l

ਕੋਮ ਡ -19 ਦ ਟੀਕ 
ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਮ ਿੱਚ ਿ ਿਚ 2021 ਤਿੱਕ 2 ਮਕਿਿ ਾਂ ਦੇ ਟੀਕ ਕਿਨ ਉਪ੍ਲਿੱਬਧ ਹਨ l

Sinovac ਮਿਨੋ  ਕ
ਕੋਮ ਡ -19 ਟੀਕ ) ੇਿੋ ਿੈਿੱਲ(, ਅਮਕਮਿਆਸ਼ੀਲ – ਕੋਿੋਨ  ੈਕ

BioNtech ਬ ਇਓਨਟੈਕ
ਕੋਮ ਡ -19 mRNA ਟੀਕ - ਕੋਮਿਿਨੇਟੀ ਟੀ.ਐਿੱਿ

https://www.chp.gov.hk/en/static/22554.html


Health Campaign Healthy Cooking Class

School Health Programme

PHOTOS IN ACTION
From January to March 2021, total of 58 health activities were 

conducted on online mode using Zoom and Team   
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Health advocated volunteer training Diabetes Mellitus Support Group

Women’s Health Talk



Our Services

ਿ ਡੀਆਾਂ ਿੇ    ਾਂ
Punjabi Version

1. ਔਿਤ ਾਂ ਲਈ ਮਿਹਤ ਟਰੇਮਨੰਗ ਦ ਪ੍ਿੱਖ-ਪ੍ ਿਨ 
2. ਕਮਿਊਨਟੀ ਪ੍ਿੱਧਿ, ਿਕ ਲ ਾਂ, ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਟੀ
ਿੰਿਥ   ਾਂ ਮ ਚ ਮਿਹਤ ਚਿਚ 
3. ਕਮਿਊਮਨਟੀ ਅਧ ਮਿਤ ਮਿਹਤ ਦੀ ਿਕਿੀਮਨੰਗ
ਅਤੇ ਕੈਪ੍ (ਬਲਿੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਿ, ਬਲਿੱਡ ਕੋਲੇਿਟਰੋਲ, ਬਲਿੱਡ
ਸ਼ ਗਿ, ਿਿੀਿ ਦੀ ਚਿਬੀ)
4. ਬਿੱਚੇਦ ਨੀ ਕੈਂਿਿ ਿਕਿੀਮਨੰਗ (ਪੈ੍ਪ੍ ਿਿੀਅਿ
ਟੈਿਟ)
5. ਮਦਲ ਦੀ ਤੰਦਿਿੁਤੀ ਲਈ ਿਕਿੀਮਨੰਗ
6. ਿ ਮਿਕ ਿਮਹਲ   ਾਂ ਲਈ ਮਿਹਤ ਮਦਨ
7. ਸ਼ ਗਿ ਦੇ ਿਿੀਜ਼ ਲਈ ਿਮਹਯੋਗ ਗਿੁਿੱਪ੍

xdf/L ;]jfP+ 

Hindi Version

!= dlxnfcf]+ sf] :jf:Yo clwjQmf tflnd 

@= ;d'bflos ;:yf+cf]+ cf}/ :s"nf]+ d] :j:Yo s] 

af/] atfgf 

#= ;d'bfo d] :jf:Yo cleofg cf}/ k|rf/ s] 

;fy lgz'Ns AN8 k|];/, AN8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n 

cf}/ z/L/ ls r/aL{ k|lt;t

$= dlxnfcf]+ s] lnP ;ef{Osn SofG;/ ls 

hfr+ -Kofk :d]/ 6]:6_ 

%= :jf:Yf Åbos]] hf+r

^= dlxnf :jf:Yf lbg—x/ dlxg] 

&= dw'd]x /f]luof+] s] lnP ;xfotf ;d"x

xfd|f] ;]jfx?

Nepali Version
!= dlxnfx?nfO{  :jf:Yo clwjQmf tflnd

@= ;d'bfo,;fdflhs ;:+yfx? / :s"nx?df :j:Yo  

af/] hfgsf/L / k|rf/ 

#= ;d'bfodf :jf:Yo cleofg / k|rf/ ug'{sf] ;fy} 

lgz'Ns An8 k|];/, An8 ;'u/, sf]n]:6]/f]n / z/L/df

x'g] af];f]sf] k|lt;t

$= dlxnfx?sf] nflu kf7]3/sf] SofG;/sf] hfFr -

Kofk :d]/ 6]:6_

%= Åbo :jf:Yo hfFr

^= x/]s dlxgf dlxnf :jf:Yo  lbg

&= dw'd]x ePsf] lj/fdLx?sf] nflu ;dy{g ;d""x

English Version
1. Health Advocate Volunteer Training
2. Health talks on a community level,
schools and community organizations
3. Community based health campaigns and 
screening (measuring blood pressure, blood 
sugar, cholesterol and body fat percentage)
4. Cervical cancer screening (Pap Smear Test)
5. Heart Health Screening
6. Monthly Women’s Health Day
7. Diabetes Patients Support Group

Our Health Events with Screening
Blood Pressure, Blood Sugar, Cholesterol, Body Fat%

ہیلتھ ایڈووکیٹ والنٹیر ٹریننگ. 1
اورسکولوں میں ہیلتھ سماجی تنظیموںسماج میں. 2

ٹاکس
بلڈ (سماج میں صحت کی مہم کو فروغ دینا،اور. 3

م کی جس( پریشر،بلڈ شوگر،کولیسٹرول اور باڈی فیٹ
چیک کرنا) چربی ناپنا

(  چ عورتوں کے لئے بچے دانی کے کینسر کی جان. 4
)پبیپ سیمیر ٹیسٹ

دل کا چیک اپ. 5
ماہانہ عورتوں کی صحت کا دن. 6
سپورٹ گروپشوگرکے مریضوں کا . 7

Location Day of the month Time

Kwun Tong 1st Monday 2:00pm –
4:00pm

Jordan Last Tuesday 10:00am  -
1:00pm

Yuen Long Last Friday 2:00pm –
4:00pm

Tin Shui Wai 2nd Wednesday 2:00pm –
4:00pm

ہماری خدمات
Urdu Version
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Contact Details

2344 3019 5622 1771

www.ucn-emhealth.org

www.ucn.org.hk
emhealthhk


